


онколоrИЧЕСКИЕ3АБОЛЕВАНИЯ

Диаrноз «рак» всеrда вызывает безотчетный страх. Но

сеrодня онколоrия вовсе не считается окончательным при..

rOBopoM, ведь большинство злокачественных опухолей, об..

наруженных на ранней стадии, излечивается.

В февральском номере журнала «Простые рецепты здоро..
вья» мы поможем разобраться в причинах развития раковых

заболеваний, как возникают опухоли и коrда они перерожда..
ются в злокачественные образования.

Специалисты расскажут о симптомах различных онко"

лоrических болезней, современных методах диаrностики и

лечения. А наши читатели поделятся бесценным опытом пре..

одоления этоrо страшноrо недуrа.

Людям с раковыми опухолями очень важно обладать полной

информацией о своем заболевании, верить в успех лечения,

с оптимизмом смотреть в будущее. Коrда пациент становится

союзником врача и сам занимает активную позицию по от..

ношению к болезни, сроки выздоровления сокращаются, а

качество жизни повышается.
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rлава I

Простые рецепты здоровья <3э(>

Что надо знать

об аллерrии

Враrи иммунитета
Почему возникает аллерzuя? Об этом рассказывает
аллерzолоz..u.м.мунолоz врач высшей Kamezopuu
Елена Анатольевна МЕЛЬНИКОВА.

Аллерrия это заболе 

вание, которое выражается в по 

вышенной чувствительности к

различным веществам (аллерrе
нам) окружающей среды. Наибо 

лее известные аллерrены это

пыльца растений, споры микро 
скопических rрибов, клещи дo 

машней пыли, шерсть и перхоть

домашнихживотных, лекарствен

ные средства, пищевые продукты.

у здоровоrо человека подоб 
ные вещества не вызывают ал 

лерrии. А у больноrо иммунная
система работает таким обра 
зом, что в орrанизме выраба-
тывается большее количество

иммуноrлобулина Е (rруппа aH 
тител). Коrда ero в орrанизме
выше нормы, возникают аллер 
rические реакции: дерматит, ри 

нит, астма.

Предрасположенность к ал 

лерrии достается в наследство,

поскольку поломка rенетическо 

ro аппарата идет на уровнеДНК.
Вот почему количество больных

растет в rеометрической про 

rрессии. К сожалению, на сеrод 

няшний день наука еще не спо 

собна воздействовать на rенети 

ческий аппарат человека.

Лекарства очень часто явля 

ются причиной аллерrических
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<зэс> КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

реакций. Например, антибио 

тик, попав в орrанизм, повы 

шает ero чувствительность, а

при повторном приеме лекар 
ства из клеток тканей начина

ют выделяться антитела, KOTO 

рые и приводят к нежелатель 

ным явлениям.

Наибольшим аллерrическим
воздействием обладают анти 

биотики, жаропонижающие,
противоrриппозные, успока 
ивающие и витаминные cpeд 

ства.

Аллерrия только на пер 
вый взrляд выrлядит не опас 

но. Если ее не лечить, она MO 

жет давать скачки температу 

ры, вызывать rастриты, мио 

кардиты и друrие воспалитель 

ные заболевания, ослабляя им 

мунную систему.
Со временем человек может

реаrировать на большее число

аллерrенов. Так, если у ребенка
в rодик была пищевая аллерrия,
то в пять лет к ней присоединят 
ся пыльцевая, затем бытовая.

Или заболевание становится бо 

лее тяжелым: например, полли

ноз, который проявлялся рини 
том И конъюнктивитом, спуска 
ется вниз и переходит в бронхи 
альную астму.

Надо отметить, что бронхи
альная астма в раннем детском

возрасте редко бывает чисто

аллерrической. Довольно ча 

сто причина кроется во внутри 

утробной инфекции, которая
была занесена через кровь от

мамы. Правильно проведенное
лечение убирает все астматиче 

ские признаки.
Повысить качество жизни

аллерrику можно с помощью

известных мер профилактики.
Возьмем, например, закалива 

ние (купание, обливание водой).
Вода воздействует на надпочеч 

ники, они вырабатывают ropMo 
ны, которые повышают защит 

ные силы орrанизма.
Также вода смывает все ал 

лерrены, попадающие на чело 

века извне.

Был у меня пациент (маль 
чик 14 лет) с тяжелейшей брон
хиальной астмой. Помимо ле 

чения он стал реryлярно посе 

щать бассейн. А однажды мы

там встретились, и я была удив 
лена тем, что этот мальчик под

водой проплыл через весь бас 

сейн. Вот какие чудеса препод 
носит нам орrанизм, если ero

укреплять.

Поэтому rлавная профилак 
тика аллерrии здоровый об 

раз жизни: rимнастика, закали 

вание, правильное питание, за 

нятия спортом.
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Простые рецепты здоровья

Цифры в тему
Аллерrическими заболеваниями страдают более 20% населе 

ния планеты. В последние 30 лет количество больных удваивается

каждое десятилетие.

Береrи здоровье смолоду
о том, как повысить защитные силы орzанизма, рассказы--

.,

вает аллерzолоz--uм"м'УНОЛОZ врач высшеu Kamezopuu
Татьяна Дмитриевна ЧИТЛОВА.

Мноrие люди считают, что их

иммунитет нуждается в коррек

ции, но на самом деле наши за 

щитные силы очень велики, pa 
бота всех opraHoB и систем по 

стоянно совершенствуется и об 

новляется. Исключение COCTaB 

ляют только врожденные дефек 
ты, например первичные имму 

нодефициты.
Лучше обратите внимание

на немедикаментозные способы

укрепления и ПО,lЩержания им 

мунной системы. Постарайтесь
избеrать переутомления, HepB 
Horo перенапряжения, coxpa 
няйте полноценный сон, позво 

ляйте себе отдохнутьднем, боль 

ше ryляйте на свежем воздухе.
Не может быть хорошеrо им

мунитета при больном кишечни 

ке! Поэтому необходимо 2 раза
в rод оздоравливать кишечную

флору пробиотиками, а также

включать в рацион продукты,

содержащие лакто и бифидо 
бактерии.

Одним из основных методов

тренировки орrанизма являет 

ся закаливание. Хорошо соче 

тать эту процедуру с rимнасти

кой и массажем, что значитель 

но повышает функциональную
эффективность дыхательной си

стемы.

Нельзя проводить закалива

ющие процедуры после физиче 
cKoro и эмоциональноrо перена 

пряжения, бессонной ночи, бо 

лезни, а также ранее чем через
1 ,5 часа после приема пищи.

Важный этап закаливания

физическое совершенствование.

Тренируйте выносливость opra
низма путем беrа трусцой, пла 

вания, спортивной ходьбы.
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КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

Можно \

повышать защит 

ные силы природными факто 
рами. Летом разумное пре 
бывание на солнце, начиная с

5 1 О минут и постепенное дo 

ведение процедуры до 2 3ча 

сов, лучшее время ДJIЯ заrара
9 11 часов утра. Зимой уль 

трафиолетовое облучение KBap 
цевой лампой от 1o 15 секунд

до 2 минут.
Ходите чаще босиком по тра

ве с росой, по rоря чемупеску,
закапывайтесь в песок на пля 

же. Однако зимой старайтесь не

допускать сильноrо охлаждения

Hor более чем на 3 4минуты.

Приучив ноrи к холоду, беrайте

по тающему или только выпав 

шему cHery.
Самый доступный способ за

каливания водой обмывание
Hor и полоскание rорла. При ча 
стых болезнях носоrлотки поло 

щите rорло утром и вечером BO 

дой температурой 23 25rpa 
дусов, постепенно снижая ее на

1 2 rpaдyca в день.

Влажные обтирания тела на

чинают с верхних и нижних KO 

нечностей, затем переходят на

rрудь, живот, спину. Обтирать 
ся нужно влажной, хорошо OT 

жатой ryбкой или мокрым по 

лотенцем. Затем кожу необхо 

димо растереть с помощью мяr 

Koro массажа до YMepeHHoro по 

краснения.

При обливании Hor ополос 

ните нижнюю половину rолени

и стопы, расходуя 0,5 л воды

температурой 20 rpaДYCOB. За

тем вытрите ноrи насухо. Мож 

но делать контрастное обли 

вание Hor: сначала водой 34 
35 rpaдycoB, затем 22 24rpa 

дуса, после чеrо следует вновь

повторить теплый душ. Так по 

степенно rорячее обливаниедо 

водят до температуры 40 rpa

дусов, а холодное снижают до

18 rpaдycoB.
Закаливание Bcero тела про 

водится при температуре возду 
ха не ниже +23 rpaдyca. Продол 
жительность обливания зо 

90 секунд, начальная температу 

ра +33... +35 rрадусовДJIЯ детей
и +24... +25 rрадусовДJIЯ взрос 
лых. Каждые 3 4дня темпера 

туру снижайте на 1 rpaдyc.

Можно использовать для об 

ливания ковш, но лучше в один

присест опрокинуть на себя Be 

дро воды, обязательно на Ma 

кушку.

Очень эффективны кон

трастные обливания и души с

перепадом температур в 1o 

15 rpaдycoB. Также полезно KY 
пание в открытых водоемах.

Источники содержат особую
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структурированную воду, Ha 

страивая орrанизм на волну

здоровья.
В заключение хочется приве 

сти высказывания древних фи
лософов.

«Только те болезни, которых
мы боимся, берут верх».

Простые рецепты здоровья <3ЭС>

«Если ты будешь rоворить
жизни "да", то и жизнь ответит
тебе "да"».

«Если ты можешь выле

чить болезнь и диетой, и лекар 

ством, выбирай диету».
«Веселые люди быстрее BЫ 

здоравливают и больше живут».

R врачу
Проконсультироваться у отоларинrолоrа стоит, если:

+ нарушено носовое дыхание;

+ выделения из носа из водянистых и прозрачных стали вязкими

и зелеными;

+ ощущается постоянная заложенность носа;

+ беспокоит слезотечение;
+ обострилась боязнь света;
+ чувствуется тяжесть в области виска, лба или лица;

+ появилась резкая слабость, быстрая утомляемость, снизился

аппетит;

+ отекает лицо;

+ повышается температура.

Аллерrический ШО.К

Самым опасным из всех ал 

лерrических реакций является

шок. Антиrены пищи, окружаю 
щей среды, лекарств, яда Hace 

комых и инфузионных растворов
в течение нескольких минут MO 

ryT привести к одышке, крапив 

нице, отеку Квинке, рвоте, поте 

ре сознания, а в исключительных

случаях к падению артериально 
ro давления и остановке сердца.

Важно не допустить возник 

новения шоковых состояний

своевременной диаrностикой и

выполнением врачебных peKO 

мендаций.
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КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

Лечение шока прероrа 

тива врача. Вместе с тем HeKO 

торые незначительные призна
ки MorYT свидетельствовать о

возможном шоке. Следует при

дер иватьсяпринципа: луч 
ше предупредить, чем лечить.

Опыт вашеrо аллерrолоrа по 

зволит избежать нежелатель 

ных реакций.

о чем расскажет
самодиаrностика

По каким признакам можно

заподозрить аллерrию?
+ При любой непонятной сыпи

и зуде. Особенно если HaKaHY 
не человек ел какой тоновый

продукт.
+ При непонятно откуда поя 

вившемся кашле и насморке ( без

температуры). Если эти симпто 

мы преследуют в одно и то же

время суток или rода, в опреде 
ленном месте и сопровождаются

зудом, стоит подозревать аллер 
rию. Проанализируйте, не связа 

но ли ухудшение самочувствия с

ремонтом, со временем уборки
квартиры, стирки, общением с

собакой или кошкоЙ.

+ При резком отеке лица или

конечностей без всяких види 

мых причин.
+ При повторяющихся при 

ступах свистящеrо дыхания (но
вполне возможно, что это брон 
хиальная астма).

Кроме Toro, нередко у челове

ка (неважно, взрослый это или

ребенок) можно увидеть особые

признаки аллерrии:
+ Аллерrический салют

жест, характерный для боль 

ных аллерrическим насморком.

ПЬJтаясь уменьшить зуд, боль 

ные потирают кончик носа ла

ДОНЫО вверх.

+ Темные круrи ПОД rлазами.

Впрочем, темные круrи ПОД rла 

зами MOryT появляться и при дpy 
rих заболеваниях инфекциях,
нехватке витаминов или воспа 

лении леrких.

+ Поперечная складка между

кончиком носа и переносицей.
Возникает при постоянном по 

тирании кончика носа и появ 

ляется обычно не ранее чем че 

рсз 2 rода от начала аЛJIерrиче 
cKoro заболевания. Иноrда по 

перечная складка носа может

быть врожденным признаком.
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В таком случае она не исчеза

ет при надавливании на кончик

носа сверху.
+ Складки под нижними века

ми MOryT появляться У больных с

аллерrическим насморком и ней

родермитом.
+ rеоrрафический язык по 

жалуй, один из самых известных

признаков аллерrии. Язык стра
дающеrо аллерrией человека на

поминает rеоrрафическую Kap 

ту. Нередко «rеоrрафический

Простые рецепты здоровья <зос>

язык» является первым призна
ком, предвестником аллерrиче 
ских заболеваний.

+ Бочкообразная rрудная клет 

ка, коrда rрудь выrлядит как бы

«расправленной»: такое чув 

ство, что леrкие больноrо по 

стоянно находятся в состоянии

вдоха. Бочкообразная rрудная
клетка часто встречается у лю 

дей, страдающих бронхиальной
астмой, эмфиземой и друrими
заболеваниями леrких.

иабеlайте стрессов
Люди, находящиеся в состоянии сильноrо психическоrо CTpec 

са, заболевают аллерrией особенно часто, а приступы аллерrии у
них протекают значительно тяжелее. Связано это с тем, что иммун
ная система таких пациентов перестает контролировать ситуацию.

Как распознать
«вредителя))

Чтобы определить, на какие

раздражители реаrирует opra
низм человека, проводятся раз 
личные обследования.

Кожные пробы. В кожу спины
или предплечья вносятся малые

вещества очищенных аллерrенов.

Используются три метода та

ких проб.

2 «Простые рецепты здоровья N 1»

Скарификационный тест: дe 

лается процарапывание Bepx 
Hero слоя кожи и вводится ал

лерrен.

Внyrрикожная проба: аллер 
reH вводится шприцем с тонкой

иrлой.

Иrольный тест: на кожу HaHO 

сится капля аллерrена, а затем

9



КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

ПОД этой каплей делается укол

тонкой иrлой.

Во всех трех случаях ре

зультаты будут известны через
20 минут. Проба считается по 

ложительной, если начнется

покраснение кожи или появит 

ся сыпь. Кожные пробы можно

проводить в любом возрасте.
Анализ крови. Для диаrно 

стики аллерrии важное значе

ние имеет уровень KOHцeHTpa 

ции иммуноrлобулина Е в KpO 
ви. Для теста используется бо 

лее 200 видов аллерrенов.

nровокационные пробы.
Анализ осуществляется только

в стационаре. В орrанизм че 

ловека вводят различные виды

аллерrенов,чтобыспровоциро 
вать приступ аллерrии. Инrаля 

ционная провокационная проба
нужна для подтверждения диа 

rноза бронхиальной астмы.

Нежеланное наследство
Известно, что если мама pe 

бенка страдает аллерrией, то в

60 70%случаев у ее малыша

возникает та же проблема. Если

аллерrик только папа риск
составляет около 30%. Коrда
аллерrия наблюдается у обоих

родителей риск развития ал

лерrии возрастает.
Однако по наследству пере 

дается не вид аллерrена, а сама

предрасположенность к болез 

ни. Если у Koro Toиз родите 
лей есть аллерrия, к примеру на

клубнику, то у ребенка она впол

не может развиться на кошачью

слюну.
Родителям следует обратить

особое внимание на питание во

время беременности. Даже если

будущая мама здорова и не CTpa 

дает аллерrией, ей ЛУЧLllе не упо 

треблять в больших количествах

цитрусовые, шоколад, орехи и

друrие продукты, содержащие
множество аллерrенов.

При аллерrии на продукты
питания беременная женщина

.

должна соблюдать диету с ис 

ключением этих продуктов. Ал 

лерrены, полученные с пищей,

MOryT проникать через плацен 

ту и вызывать аллерrические pe 

акции у ребенка.Кроме Toro, бе 

ременность и первый rод жизни

ребенка лучше провести за ro 

родом, поскольку воздух в ropo 

дах сильно заrрязнен.
На риск возникновения ал 

лерrии у малыша MOryT повли
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ять также табачный дым и yc 
ловия на месте работы родите 

Простые рецепты здоровья <зос>

лей (например, вредное произ 
водство ).

в Aopory с аптечкой
Если ваш малыш страдает

аллерrией, то важно соблюдать

следующие правила:
+ Никоrда не давайте ребенку
пробовать незнакомые продук 
ты, не имея под рукой средств

первой помощи.

+ Если хотите накормить Ma 

лыша новым продуктом, то обя 

зательно начните с небольшой

дозы.

+ Если у ребенка аллерrия на

пыльцу растений, то помните,

что ряд продуктов ему также про 
тивопоказан (перечень их меня 

ется в зависимости от Toro, какие

растения малыш не переносит ).
+ Во время путешествий не YB 
лекайтесь экзотическими блюда
ми национальной кухни. Воздер 
житесь от экспериментов.
+ Если у ребенка была аллерrия
на укусы пчел, то избеrайте пасек.

+ Не путешествуйте без средств

первой помощи даже в том слу 

чае, если ребенок чувствует себя

превосходно.
Медикаменты должны бы

стро снимать внезапно возник 

шие проявления болезни. Для

бронхиальной астмы это инrа

ляторы(сальбутамол, вентолин

и т. д.), ДJIя крапивницы анти

rистаминные средства (тавеrил,
супрастин ).

Если у больноrо раньше уже
были тяжелые проявления ал 

лерrии (анафилактический шок
или астматический статус), то

всеrда имейте с собой ropMo 
нальные препараты для инъ 

екции.

Если вы не умеете делать

инъекции сами, вполне воз 

можно, что рядом в трудный
момент окажется медработ 
ник, который сможет вам По 

мочь. rлавное чтобы было

чем помочь.

+ Обязательно перед тем как

отправиться в путешествие,

проконсультируйтесь с леча 

щим врачом аллерrолоrом,
он выпишет необходимые pe 
цепты. Дозы таких препара 
тов нельзя подбирать caMOCTO 

ятельно!

+ Если, несмотря на принятые
вами меры, проявления аллер 
rии усиливаются, срочно ищите
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<3э(> КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

медиков. Обращайтесь в бли 

жайшую больницу или амбула
торию.
+ Если у ребенка была аллер 
rия на лекарства, то ,обязатель 
но носите с собой список медика

ментов, которые он не переносит.

Лучше Bcero положить эту па

мятку в паспорт или в свидетель 

ство о рождении. За рубежом та

кие больные носят специальные

опознавательные браслеты.

+ Нелечитесьтравами при пол 

линозе, аспирином при бронхи 
альной астме, сладкими сиро 
пами при аллерrии на сладости

и красители.
+ Знайте меры первой помощи

при заболевании, которое есть у
вашеrо ребенка, при острой ал 

лерrической реакции и анафи 
лактическом шоке.

Ольса СОРОКИНА,

врач педuатр.

Что полезно rрудничку
Чтобы снизить вероятность

возникновения аллерrии у ма

лыша до 1 rода, укрепляйте ero

иммунитет. Известно, что имму 
нитет у новорожденных и rруд 

Н Iхдетейочень несовершенный,
поэтому большую роль в защите

ребенка в возрасте от 6 до 12 ме

сяцев иrрает rрудное вскармли 
вание и профилактика дисбак 
териоза.

Уделяйте большое внимание

качеству молока. Чтобы без

опасений давать ребенку rрудь,

следите за вашим меню. Врачи 
аллерrолоrи предупреждают:

консервы, копчености, колба 

са, друrие мясныIe полуфабри 
каты, курица, рыба, бульоны,
цитрусовые, виноrрад,ЭКЗОТИ 

ческие фрукты, зеленый лук,

чеснок, квашеная капуста, сла

дости MorYT повредить малы

шу. Также желательно снизить

потребление цельноrо молока

(можно заменить ero на кис 

ломолочные продукты, козье

молоко ).
Учтите, специалисты запре 

щают вводить одновременно

несколько продуктов прикор 

ма. Постепенное расширение

меню позволит определить, ка

кой продукт вызывает у ребенка
аллерrию.

Если новый прикорм не вы

звал нежелательной реакции,

через неделю можно будет на

кормить малыша тем, чеrо он

еще не пробовал.



rлава 11

Нарушения
ДЬlхания

тт -т- -Т- . .  

Расцветали яблони
и rруши...

Расскажите, пожалуйста, о сенной лихорадке. Как лечить 
СЯ, как избежать обострения заболевания?

А. ФИЛИППОВА,
n. Шатки Нижесородской области.

На вопрос отвечает кандидат медицинских наук

Ольrа Владимировна СОРОКИНА:

Сенная лихорадка это

аллерrия на пыльцу растений.
Название болезни связано с

тем, что «лихорадили» люди
лишь В период сенокоса. Как

u

только сельскохозяиственные

работы заканчивались, прояв 

ления заболевания исчезали.

Ученые выяснили, что разви 
тию Heдyra способствует пыль 
ца растений, точнее, аллерrи 

ческая реакция на нее. COBpe 
менное название сенной лихо 

радки поллиноз.
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<3ОС> КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

Поллиноз заявляет о себе чи 

ханием, насморком, слезотече 

нием, кашлем, а также кожной

сыпью, зудом, расчесами. Воз 

можны поражения носовых пазух

(rаймориты), бронхов и леrких.

Чаще Bcero возникает ри 
нит аллерrический насморк,

который сопровождается Bыдe 

лениями из носа, чиханием, зу 

дом в носу. При тяжелом тече 

нии заболевания больных мучает
постоянный насморк, бессонни 

ца; из занарушения дыхания они

становятся раздражительными и

вспыльчивыми.

Если Heдyr не лечить, он на

растает, как снежный ком: к

аллерrии на пыльцу растений
прибавляется непереносимость

пыли, пищевых продуктов и ле 

карственных веществ. В худшем

случае развивается пыльцевая

бронхиальная астма, которая

впоследствии может перейти из

сезонной в круrлоrодичную.

При поллинозе нужно обяза 

тельно сделать пробы на пыль 

цевые аллерrены. Тоrда больной

будет знать, коrда цветут опас 

ныедпя Hero растения и подrото 

вится к возможному обострению
насморка. Вычислив «вредите 

ля», можно вводить ero больно 

му в малых, постоянно повыша 

ющихсядозах. Постепенно opra 

низм привыкнет к раздражите
лю и научится с ним справлять 
ся. Этот метод лечения помоrа

ет 80% больных, у 60% появля 

ются значительные улучшения.

Хорошую помощь в борьбе с

HeдyroM окажут rистаrлобулин и

аллерrоrлобулин.
В качестве профилактики

проводят лечение препаратами,

содержащими кромоrликат Ha 

трия. После TaKoro курса про 
явления аллерrии будут меньше.

Если болезнь застала вас вра

сплох, надо запастись антиrиста

минными препаратами (тавеrи 
ЛОМ,супраСТИНОМ,зиртеКОМ,кла 

ритином, телфастом ). Принимать
лекарства придется каждый день

до тех пор, пока не отцветут pac 
тения. Если этих средств будет
недостаточно, понадобятся rop 
мональные капли и спреи. Одна
ко пользоваться перечисленны 
ми медикаментами можно толь 

ко после консультации с врачом 

аллерrолоrом или иммунолоrом.
Очень эффективны капли

«Аллерrодил», их можно зака 

пывать и в rлаза, и в нос. При
тяжелом аллерrическом рините

проводят комплексное лечение.

Обычно выделяют три пери
ода повышения концентрации
пыльцы в воздухе: весенний,
связанный с цветением деревьев
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(иноrда даже встречается выра

жение «деревянный поллиноз» ),
летний (луrовые травы) и oceH 

ний ( сорные травы). Также в пе

риод с начала апреля и до конца

октября MHoro проблем ДOCTaB 

ляют споры плесневых rрибов.
При этом «весенние» аллер 

rики MOryT почувствовать себя

хуже в сентябре октябре,во

время листопада, коrда количе 

ство пыльцы деревьев в воздухе

резко возрастает.
Взrляните на календарь ЦB  

Простые рецепты здоровья <зос>

тения некоторых аллерrенных

растений средней полосы России.

Ольха, ива, вяз, орешник,
осина, тополь апрель.

Береза, клен, дуб, яблоня,
rруша май.

Сосна май июнь.

Одуванчик, костер, лисо

хвост июнь.

Липа июнь июль.

Овсяница, ежа, пырей, тимо 

феевка, мятлик июль.

Полынь, амброзия, лебеда

авryст сентябрь.

Перед обедом рафинад
При поллинозе поможет и сахар. Накапайте на кусочек рафинада

несколько капель масла фенхеля, лавра или укропа и съешьте за пол

часа до приема пищи. Проделывайте такую процедуру трижды в день.

Целебными свойствами обладает также сок лука репчатоrо. Очи 

стите 4 луковицы, разрежьте их пополам и положите в 1 л холод 

ной воды на ночь. На следующий день выпейте лечебный напиток

в несколько приемов.

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ........... ....

е.

Е. СУХАРЕВА,

Волосодская область.

При nоллинозе соедините 2 ст. ложки травы зве 

робоя, 1 ст. ложку цветков nиж'м'Ы, 3 ст. ложки KOp 
ней окопника и 2 сш. ложки травы очанки ростковой.
Зате'м' 1 ст. ложку сбора кипятите 10 ,М,инут в 250,М,л

воды и процедите через 'м'арлю. Полученное средство
подходит для полоскания zорла и nро,М,ывания носа.

-.................... ............................. ... ... ...................................................................................................... ..-
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m Полезный совет

При поллинозе необходимо тщательно следить за rиrиеной CBO 

ero тела, принимая душ каждый раз, коrда возвращаетесь с улицы.

Обязательно полощите rорло, промывайте rлаза и нос.

с оrлядкой на ПЫЛЬЦУ
Большинство пациентов, стра

дающих поллинозом, испытывают

аллерrию и на некоторые продук
ты. Поэтому на период сезонноrо

обострения следует существенно

пересмотреть свое питание.

Не стоит удивляться, почему

некоторые из нас хорошо пере 
носят апе I:;>СИНЫи мандарины

(известных возбудителей болез 
ни), но при этом не MOryT есть

яблоки, rруши, морковь. Это
связано со схожей структурой
аллерrена пыльцы растений и

определенных продуктов.
Чтобы избежать неприятных

последствий ДJIЯ cBoero здоро 

вья, приводим список пищевых

продуктов и лекарственных pac 

тений, ВbIзывающих схожие бо 

лезненные ощущения у людей с

непереносимостью пыльцы.

1. Береза, ольха, орешник/
лещина (растения, чья пыльца

провоцирует поллиноз ).
· Пищевые продукты, на KOTO 

рые MOryT быть реакции:

яблоки, rруши, орехи,

вишня, черешня, персики, абри 
косы, слива, морковь, сельде 

рей, петрушка, мед, картофель,
помидоры, киви, маслины, KO 

ньяк.

· Лекарства и лекарственные

растения, на которые MOryT быть

реакции: .

березовый лист (почки),
ольховые шишки, сосновые поч 

ки, липовый цвет.

2. Злаковые травы.
· Пищевые злаки: пшеничный

и ржаной хлеб, булочные из 

делия, овсяная и манная каша,

рис, пшено. Макароны, мюсли,

пиво, квас.
· Рожь, овес, тимофеевка, пше 
ница и др.

3. Подсолнечник, полынь,

амброзия.
· Семена подсолнечника, под 
солнечное масло, халва, майо 

нез, rорчица, дыня, арбуз, Ka 

бачки, тыква, баклажаны, oryp 
цы, капуста, мед, вермуты.
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. Полынь, одуванчик, пижма,

золотарник, ромашка, календу 

ла,василеК,череда,чертополох,

мать и мачеха,девясил, цико 

рий, шиповник, подсолнечник,

тысячелистник.

4. Лебеда.
· Свекла, шпинат.

· Марь.

Простые peц птыздоровья <зос>

5. Аллерrены плесневых и

дрожжевых rрибов.
· Квашеная капуста, сыры, CMe 

тана, йоryрт, кефир, виноrрад,

сухофрукты, пиво, квас, сухие

вина, шампанское.
· Антибиотики rруппы пеницил 

лина, витамины rруппы В, пив 

ные дрожжи.

11 Кстати
nоллиноз ........... это аллерrический насморк. от вазомоторноrо

аллерrическоrо ринита поллиноз отличается тем, что протекает
u u

не круrлыи rод, а в сезон цветения растении, пыльца которых и

является раздражающим фактором.
Болезненные симптомы повторяются примерно в одно и то

же время ежеrодно, но поскольку в разные rоды сроки цветения
u

несколько сдвиrаются из-за поrодных различии, изменяются и
u

сроки проявлении поллиноза.

Памятка апперrику
Что нельзя делать при пол-

линозе?

+ Выезжать за rород в период
цветения растений.
+ MHoro ryлять, особенно в Te 

плый солнечный день.

+ Посещать .парки, «зеленые»

участки.
+ Часто проветривать поме 

щение.

+ Приносить домой полевые

цветы.

+ Лечиться травами (особенно
сборами ).
+ Выходить из дома без специ 

альных противоаллерrических

препаратов.
+ При аллерrии на сложноц 

ветные травы нельзя кушать

халву, семечки подсолнечника,

нерафинированное подсолнеч 

ное масло, дыню и сельдерей.
+ Есть «запрещенные» продук 
ты: яблоки при аллерrии к это 
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му фрукту, мед при непереноси 

мости летних трав (в нем MOryT

содержаться элементы пыльцы

растений) и т. д.

+ Пить кока колу,квас, а TaK 

же коровье молоко.

Не забывайте!

+ Закрывать щели в окнах (как
зимой ).
+ rулять только после дождя,

коrда пыльцы мало и она при
бита к земле.

m Справка

+ Увлажнять занавески на OK 

нах утром и вечером.
+ Приходядомой с улицы, при 
нимать душ, а одежду, в которой
были, стирать.
+ Постараться уехать в друryю

климатическую зону на период
цветения растений.
+ Использоватьдетскую KOCMe 

тику, на которой написано «rи 

поаллерrенно», а лучше BO 

все обойтись без нее.

При поллинозе сосудосуживающими средствами (такими, как на

зивин, нафтизин) пользоваться не следует, так как аллерrическое
воспаление они не убирают. Кроме Toro, более 5 дней эти препа

раты применять нельзя дальше они становятся неэффективны 
ми, поскольку вызывают привыкание.

Клин клином вышибают
Воспользуйтесь народными

рецептами лечения поллиноза,

но помните, всякое траволече 
ние (а при аллерrии на пыльцу

растений особенно) нельзя на

чинать, не посоветовавшись с

лечащим врачом.
+ 1 ст. ложку измельченныхли 

стьев крапивы rлухой и 1 ч. лож 

ку свежей травы ряски малень 

кой заливают 200 мл кипятка.

Настаивают в теплом, темном

месте 30 минут.

Принимают по полстакана

4 раза в день.

+ 1 ст. ложку измельченной

травы чистотела большоrо за

ливают 600 мл кипятка, HaCTa 

ивают 6 часов в теплом, TeM 

ном месте.

Принимают по четверти CTa 

кана 2 раза в день.
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+ 1 ст. ложку соцветий ромашки
аптечной и 1 ст. ложку соцветий

календулы (все предварительно

измельчают) заливают 400 мл

кипятка. Настаивают 1 час, yкy 

тав, затем процеживают.

Принимают по трети стакана

3 раза в день.

+ 1 ст. ложку травы с цветками

Простые рецепты здоровья <38(>

тысячелистника, 1 ст. ложку све

жихлистьев полыни обыкновен 

ной заливают 400 мл кипятка и

настаивают час. (Все предвари 
тельно измельчают.)

Принимают по трети стакана

3 раза в день.

Н. КОПЫЛОВА,
Нижний H08 opoд.

nf'8 п ... ....,.. ... . ... . ...  ....... . ... . ....,..

Наводнение в носу
Мы не считаем насморк серьезной болезнью. И совершенно

напрасно. Слизистая оболочка носа очень чувствительна и

может бурно peazupoBamb даже на заzрязненный воздух.
Врезультате появляется вазомоторный ринит.

Подробнее об этом заболевании расскажет врач 

оториноларинzолоz высшей Kamezopuu доктор медицинских
наук Владимир Иванович КОЧЕНОВ.

Вазомоторный ринит
это болезнь или защитная ре-

акция орrанизма?
Вазомоторный ринит (пол

ное название вазомоторно ал 

лерrический риносинусит)
скорее, функциональное COCTO 

яние слизистой оболочки носа,
то есть даже не болезнь, а за

щитная реакция на заrрязнен 

ную окружающую среду.
Если 50 лет назад вазомотор 

Horo ринита вообще не было, то

сейчас им в той или иной CTe 

пени болеют практически все.

Особенно часто от насморков и

увеличенных аденоидов страда
ют дети, РОДИВUIиеся в послед 
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ние 15 лет. Их лечат различными

медикаментами, назначают опе 

рации, не подозревая, что вино 

ваты не аденоиды, а вазомотор 

но аллерrическийриносинусит.
............ Получается, что мы стра-

u

даем от защитнои реакции

носа?

Абсолютно верно. Дело в

том, что на заrрязненный воз 

дух наш нос вынужден сильнее

реаrировать, то есть активнее

выполнять свою физиолоrи 
ческую роль. Нос задерживает
пыль и друrие вредные микро 
частицы и с удвоенной силой YB 

лажняет, corpeBaeT и очищает

воздух, попавший в орrанизм.
В результате расширяются Be 

нозные сосуды, набухает слизи 
стая оболочка, носовые ракови 
ны становятся больше и от ЭТО 

ro нос плохо дышит. К тому же
нос вырабатывает больше сли 
зи, поэтому возникает водяни 

стый насморк.
............ Раньше при насморке

назначались сосудосуживаю-

щие капли. Но сейчас rоворят,
что они опасны, так как от них

возникает зависимость. Прав-
да ли это?

При вазомоторно аллер 
rическом риносинусите хуже ра
ботает веrетативная нервная си

стема, которая поддерживает TO 

нус кровеносных сосудов. А co 

судосуживающие капли берут ее

функцию на себя.

Систематическое употре 
бление лекарственных препа

ратов полностью подменяет ра

боту веrетативной нервной си 
стемы, она перестает выпол 

нять свою роль. В результате
возникает зависимость. Поэто 

му лечить людей с вазомотор 
ным ринитом, которые приме (
няют сосудосуживающие кап 

л ,очень трудно.
Во мноrих клиниках па-

циентам сразу же предлаrают

хирурrическое вмешательство.

Как вы относитесь к этому спо-

собу лечения?

При вазомоторном рините

хирурrическое лечение противо 
показано. Ведь при этом заболе 

вании сосуды расширены и опе 

рация может осложниться KpO 
вотечением.

При вазомоторном рините

лучше лечиться с помощью уль 

тразвука, лазерной хирурrии или

криотерапии (лечение холодом).
Все эти методы хороши, но луч 
шим является все же криоте

рапия.
............ В чем же особенность

этоrо метода?

При криотерапии дела 

ют местную анестезию и с по 
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мощью аппликатора при темпе 

ратуре около 200 rpaдycoB ниже

нуля по Цельсию воздействуют
на определенные зоны слизи 

стой оболочки в полости носа.

Таким образом восстанавлива 

ется тонус сосудов дыхательных

путей. Это лечение хорошо по 

MoraeT и при бронхиальной aCT 

ме, поскольку имеет бронхоли 
тический эффект.

При воздействии холодом

rибнет нервное полотно, затем

оно постепенно восстанавлива 

ется, но уже без патолоrических

изменений. Слизистая оболоч 

ка носа тоже полностью обнов 

ляется.

Но самое rлавное раз 

рушаются патолоrические co 

суды, которые и являются oc 

новной причиной заложенно 

Простые рецепты здоровья

сти носа при вазомоторном ри 
ните. После обновления cocy 
ды приобретают нормальный
тонус и воздух в нос проходит

свободно.

Кстати, если ринит сопрово 
ждается аллерrией, то блаrода 

ря криотерапии можно о'т нее

избавиться. Такой эффект не

дают ни ультразвук, ни лазерная

хирурrия. Кроме этоrо, криоте 

рапию можно повторять сколь 

ко уrодно раз, так как после нее

не остается ни рубцов, ни aTpo 

фии ( омертвения тканей).
Однако с заrрязненным воз 

духом нос будет бороться по 

стоянно, поэтому, К сожалению,

даже после проведенноrо лече 

ния вазомоторный ринит может

возникать вновь.

Ирина ФЕЩЕНКО.

Лечебное дыхание
При вазомоторном рините

полезны пешие проrулки, так

как ходьба хорошо соrласуется
с дыханием. Для Toro чтобы aK 

тивизировать связь рефлексо 
reHHbIx зон носа и центральной
нервной системы,  ыполняйте
дыхательную rимнастику.
+ Поочередно прижимая паль 

цами одну из ноздрей, мед.лен 

но вдыхайте то левой, то правой
половиной носа. Один вдох или

вьщох соответствует 4 6шаrам.

Выполнять это упражнение нуж 

но в течение 1o 15 минут.

+ После полноrо выдоха, зажи 

мая большим и средним пальца

ми слуховые проходы и крылья

носа, опустите подбородок на

rрудь. Как мож одольше оста
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вайтесь в таком положении. За 

тем разожмите пальцы и сделай
те rлубокий вдох носом.

+ Задержите вдох и выдох на

несколько секунд. 'Вдох COOT 

ветствует 2 4шаrам, выдох

4 6шаrам. Упражнение длится

1o 15 минут.

Такая rимнастика противопо 

казана при сильной близоруко 
сти, rлаукоме и повышенном ap 

териальном давлении.

Как нужно сморкаться?
Лучше не сморкаться вооб 

ще, а просто вытирать нос плат 

ком. Дело в том, что при вытал 

кивании слизи повышается дaB 

ление в полости носа, поэтому

инфицированное содержимое
может попасть в rайморовы па

зухи и вызвать rайморит (или

в слуховую трубу и привести к

отиту ).
Но если вам все такинужно

высморкаться, то делайте это

правильно. При сморкании каж 

дую половинку носа следует oc 

вобождать отдельно, закрывая
друryю ноздрю.

Боярышник, пихта, береза
При вазомоторном рините

помоrают народные средства.

Березовый сок и медовая

вода. Свежесобранный сок бе 

резы применяют как внутрь,
так и непосредственно на по 

раженные участки слизистой

носа.

Ежедневный прием 1 ч. лож 

ки меда способен также значи

тельно улучшить общее состоя 

ние  ольноrо.Носоrлотку COBe 

ТУЮТ промывать раствором меда
и воды.

Пихтовое масло. Аптечное

пихтовое масло используют для

смазывания rайморовых пазух
с последующим массированием
этих областей. Процедуру про 
водят 3 4раза в день.

Можно закапывать по 1 ка

пле масла в каждую ноздрю.

Навар боярышника. 3 ст.

ложки цветков боярышника за

ливают 3 стаканами кипящей
воды.

Принимают по 1 стакану
3 раза в день.
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Простые рецепты здоровья

ТОНКИЙ механизм

яхотел бы узнать побольше о таком Hedyze, как вазомо 

торный ринит. Как вылечить это заболевание? Очень хочу

перестать пользоваться каплями, которые покупаю вот

уже более 1О лет.
.

Мне сделали резекцию носовой пepezopodKU, убрали иc"pиB 
ление, провели две криопроцедуры, обследовали у аллерzо 
лоzа (ничеzо не выявили). Результата лечения нет.

,

С. ТАРАСОВ,

Вол о рад.

Письмо комментирует врач-отоларинrолоr профессор
Владимир Юрьевич ШАХОВ.

Вазомоторный ринит
очень часто встречающаяся па 

толоrия, поражающая в той или

иной степени дыхательные пути.
Начинается болезнь чаще Bcero

с носа, потом может зайти rлуб 
же, появляются признаки брон 
хиальной астмы.

Вот почему в начальной ста

дии, коrда патолоrический про 

цесс локализуется в носу, нужно
активно начинать борьбу с Heдy 
rOM. Ринит вызывает ощутимый
дискомфорт из занарушенноrо
HocoBoro дыхания.

На возникновение вазомо 
.

TopHoro ринита влияют раз 
ные причины. Например, если

во время oCTporo насморка че 

ловек долrо пользуется такими

сосудосуживающими препара 

тами, как нафтизин, rалазолин,

санорин.

Да, они вызывают замет 

ное облеrчение, снимаI<?Т отек в

носу, восстанавливают носовое

дыхание при остром рините. Но

если применение этих препара 
тов затяrивается, что бывает He 

редко (в случаях, коrда отек на

долrо сохраняется и есть посто 

янное желание ero уменьшить),
то здесь и возникает патолоrия в

системе, реryлирующей просвет

сосудов в полости носа.

Нос очень тонкий меха

низм. На неrодействуют не толь 

ко внешние и внутренние фак 
торы, но даже, скажем, ЭМОЦ,ии:
человек расстраивается, н чи 
нает плакать и нос отекает,

не дышит.
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Нос реаrирует на неблаrо 

приятные внешние воздействия,
такие как частое переохлажде 

ние, инфекции, аллерrены. При 
чем при аллерrическом рините
очень трудно найти 'Раздражи

тель, провоцирующий заболе 

вание.

На течение вазомоторноrо ри
нита может также повлиять ис 

кривление носовой переrород 
ки врожденное или приобре
тенное в процессе роста орrаниз 
ма. Данная патолоrия часто Ha 

рушает носовое дыхание, и коrда

это происходит, рекомендуется

ХИРУРi"'ическое вмешательство.

Вазомоторные риниты очень

трудно поддаются лечению. На

рушить слаженный механизм pe 

ryлировки состояния слизистой

полости носа леrко, а BOCCTaHO 

вить еrодовольно сложно. Прак 
тически мы не знаем медикамен 

тозных препаратов, которые бы

реально влияли на этот процесс.

Конечно, действенны проти 

воаллерrические лекарства при

аллерrическом насморке. Но

нейрорефлекторныериниты,ко 
торые не связаны с сенсибилиза

цией (аллерrизацией) орrаниз 

ма, трудно поддаются лечению.

И коль скоро мы не находим

эффективных лекарственных

средств, приходится применять

средства механическоrо и фи 
зическоrо воздействия на сли 

зистую оболочку носа. Здесь ис 

пользуются и крио ,И лазеро ,и

физиотерапия. Но все эти MeTO 

ды далеко не панацея. Хотя

иноrда те же нейрорефлектор 
ные насморки хорошо поддают 
ся рефлексотерапии это ши 

роко известное иrлоукалывание.

Хронический вазомоторный
ринит не вызывает очень серьез 
ных изменений в орrанизме, но

субъективно данное заболева

ние человеку очень неприятно:

это постоянное дыхание через

рот, обильные вьщеления из носа.

В результате может нарушиться

rазообмен в леrких, обедняется
снабжение тканей КИCJIородом,

быстрее наступает yrомляемость,
снижается жизненный тонус.

Массаж от насморка
Массируйте точки у крыльев

носа и точку чуть выше перено 
сицы и между бровями.

Важные точки находятся TaK 

же между большим и указатель 
ным пальцами на внешней CTO 
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роне ладони. Точки от заложен 

ности носа есть на внутренней
стороне запястий, под колен 

ками, у внешних уrолков rлаз.

Каждую точку нужно массиро 

Простые рецепты здоровья <3э(>

вать в течение минуты большим

и указательным пальцем.

На точки расположенные

симметрично, нужно нажимать

одновременно обеими руками.

Что за несчастье

вечная «капель))!
Мой младший сын уже несколько лет страдает аллерzиче 
ским насморком, это очень осложняет ezo жизнь. Мальчи 

ку Bcezo десять лет, и, по проzнозам врачей, состояние ezo

будет только ухудшаться.
Чем опасно это заболевание? Можно ли от Hezo избавиться?

с. ХЛАМОВА,
Спасский район Ниже ородскойобласти.

Рассказывает аллерrолоr-иммунолоr врач высшей

катеrории, кандидат медицинских наук

Татьяна Васильевна БОЧКАРЕВА.

Из внешнеrо мира в op 
rанизм человека постоянно по 

падают чужеродные вещества,

которые уничтожаются иммун 
ной системой. Но если в систе 

ме происходит какой нибудь
сбой, то она начинает реаrиро 
вать слишком бурно на обыч 

ные «раздражители». Это при
водит к аллерrической реакции,

которая может проявиться ал 

лерrическим ринитом (HaCMOp 
ком ).

3 «Простые рецепты ЗДОРОВЫI Н!! 1»

Мноrие люди, страдающие
этим заболеванием, не спешат

идти к врачам, а продолжают
«шмыrать» носом. Но со BpeMe 
нем у них MOryT возникнуть при 

ступы удушья, и тоrда с болез 

нью справиться HaMHoro TPYД 
нее. А лечить аллерrию HY HO
именно на стадии ринита.

При аллерrическом рини 
те происходит аллерrическое
воспаление слизистой оболоч 

ки носа. Это значит, что в BOC 
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па ительномпроцессе присут 
ствуют клетки иммунноrо OTBe 

та (антитела), которые выра
батываются на аллерrены (чу 
жеродные вещества). У аллер 
rиков такие защитные клетки

производятся в большом коли 

честве, что отрицательно вли 

яет на здоровье человека, по 

скольку развивается аллерrи 
ческое воспаление.

При аллерrическом насморке
выделения всеrда имеют обиль 

ный слизистый характер, при
этом возникают зуд и приступы
чихания. Аллерrия может про 
являться не только выделения 

ми из носа, но и сильным отеком

(заложенностью носа), который
также сопровождается зудом и

чиханием.

Обычный насморк длится
KaKoe TOопределенное время, а

аллерrический продолжается до
тех пор, пока есть контакт с ал

лерrеном. Например, сезонный

ринит связан с периодом ЦBeTe 
ния растений. Но если аллерrе 
ном является домашняя пыль, то

аллерrический насморк может

быть круrлоrодичным.

При вирусной инфекции в

крови увеличены лейкоциты, по 

вышена СОЭ (скорость оседа

ния эритроцитов), а при аллер 
rии эти показатели в норме, но

повышено количество эозино 

филов (вид лейкоцитов). В HOp 
ме эозинофилов должно быть не

более 5%, у аллерrиков эта циф 
ра в период обострения доходит

до 20 30%.
Аллерrию может вызвать

любой хронический очаr инфек 
ции в орrанизме. Так, например,
к аллерrическому риниту при
водит хронический rайморит.
При этом в орrанизме челове 

ка начинают вырабатываться
собственные антитела на ин 

фекцию.
rенетическая (наследствен

ная) предрасположенность к ал

лерrии, эколоrические пробле 
мы, неконтролируемый прием

лекарств и т. д. изменяют эту им

мунную защиту, что способству 
ет развитию аллерrии.

Болезнь затраrивает не толь 

ко слизистую оболочку носа, но

и всю дыхательную систему.

Нередко аллерrический ри 
нит сочетается с бронхиальной
астмой. Эти болезни взаимосвя 

заны, поэтому, убирая симптомы

ринита, можно уменьшить про 
явления астмы. А если аллерrи 
ческий ринит не лечить, то он MO 

жет со временем перейти в брон
хиальную астму.

При аллерrическом рините

пазухи носа постоянно находят 
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может присоединиться бактери
альная инфекция, что осложнит

течение болезни.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

..8.

При вазомоторном рините 50 z корня аира, 100 z

баzульника, 100 z травы мать и мачехи,100 z тpex 

цветной фиалки, 50 z корня девясила и 150 z цитвapHO 
zo семени измельчают и соединяют.

1 ст. ложку смеси заваривают стаканом кипящей воды
и оставляют на ночь. Процеженный настой пpиHиMa 
ют по 2 ст. ложки до еды 3 раза днем и в 4 йраз на

ночь.
_............................. ..................... ... .................... ..... ... ..... ..... ..... ..... ....................... ..... ........ ......................е

Одуванчик
целебное солнышко

+ При вазомоторном рините 1 ст. ложКу измельченной смеси ЦBeT 

ков боярышника, травы пустырника волосистоrо, сушеницы и ЦBeT 

ков ромашки аптечной в пропорциях 4:4:4: 1 соответственно за 

ливают стаканом кипятка. Принимают по 1 стакану 3 раза в день.

+ Равное количество корней одуванчика и ПJIОДОВ шиповника из 

мельчают и перемешивают. Затем 1 ст. ложку сбора заваривают
стаканом KpYToro КИПs:Iтка и настаивают в термосе в течение ночи.

Процеженный настой принимают по трети стакана 3 раза в день.

А. ОВСОВА ,

с. ДеСНО20рСК Смоленской области.

w Справка
Вазомоторный ринит это воспаление и набухание (отек) мяr 

ких тканей полости носа. Нижние носовые раковины отекают до

orpoMHbIx размеров и таким образом блокируют носовое дыхание.
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А впрочем, для здоровья
полезны холода!

rарантии, ИНСТРУКЦИИ. Указаны цены, со

включающие расходы по пересылке.

<сБЛИЦ» (на фото) 48 яиц. Автомат. 220 В и 12 В от аккумулятора.
Точность 0,1 ос. Реryлируемая влажность 40 85%.

Цифровой термометр. Металлическая облицовка

Цена 5140 руб.
ссБЛИЦ» 72 яйца. Цена 7754 руб.
ссПОСЕДА» Автомат 150 яиц. Цена 7735 руб.
ссПК..60» на 60 куриных яиц. Цена 1400 руб.
Друrие инкубаторы, термореryляторы,
клетки и n ее на нашем саите

Криотерапия (лечение холо 

дом) в определенной степени

была хорошо знакома и нашим

предкам издревле они с ле 

чебной целью применяли обкла 

дывания льдом, обертывания в

смоченные водой простыни.

Умеренное, не вызывающее

оледенения охлаждение исполь 

зуется в медицине для уменьше 
ния воспалений, как KpOBOOCTa 

навливающее, болеутоляющее
и уменьшающее отек средство.

Лечение искусственным xo 

лодом вызывает стрессовое co 

стояние орrанизма, активно pe 

rулирует обмен веществ, спо 

собствует образованию необ 

ходимых ropMoHoB, улучшает не

только кровообращение, но и

все процессы в орrанизме чело 

века, что дает возможностьдол 

ro оставаться здоровым.

Так, например, частота про 

студ у детеЙ после криотера
пии сокращается в среднем в

3 4раза. Миндалины rлоточно 

ro кольца быстрее находят пути

борьбы с новыми вирусами.

Параллельно излечиваются

вазомоторно аллерrическийри 
нит,тонзиллит,фаринrит,адено 
идит. Криотерапия, по сути, яв 

ляется прививкой против хрони
ческих инфекций верхних дыха

тельных путей.
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f'8  ....f8

Если ДЫШИТСЯ С ТРУДОМ...
Плохая эколоzия, ненатуральное питание, вредные при--
Вblчки отрицательно влияют на opzaHbl дblхания челове--

ка. Неудивительно, что каждblй двадцатblЙ житель России

страдает бронхиальной астмой.

Что такое астма?

Это хроническое заболева

ние, которое проявляется при 

ступами одышки, кашля и сви

стящеrо дыхания.

Во время приступа больной

нередко принимает определен
ное положение: опирается на

руки, садится в кровати (в Ta 
кой позе дышать становится леr 

че). По научному это называется

«положение ортопноэ».,

Бронхиальная астма более

распространена в областях с xo 

лодным И влажным климатом, а

также в индустриальных районах.
у детей астму часто принима

ют за коклюш, а в пожилом воз 

расте за бронхит. К сожале 

нию, диаrноз из заэтоrо ставится

поздно, коrда механизм болезни

уже запущен на полные обороты.
Большую роль в формирова

нии астмы иrрают хронические

инфекционныезаболеванияды 
хательных путей. rайморит, тон

зиллит, ринит, отит, аденоиды
ослабляют бронхи, которые BЫ 

нуждены работать с постоянной

переrрузкой.
Приступы удушья в период с

февраля по aBrycT наблюдаются

реже, чем с сентября по январь:
в это время отмечается пик за

болеваемости.

Во время приступа у челове 

ка возникает спазм (сужение)
бронхов. Больному становится

трудно дышать. Но это еще пол

беды. В бронхах вырабатывает 
ся большое количество слизи, а

стенки их отекают, поэтому воз 

дух проходит С трудом.

При астме бронхи реаrируют
необычным образом на самые

обычные раздражители. Такие

раздражители называются ал 

лерrенами.
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Шансов заболеть астмой

больше у тех людей, бронхи KO 

торых резко сужаются в ответ

на внешние раздражители. Ha 

пример, если возникает кашель

при выходе из теплоrо помеще 

ния на холодную улицу или при
сильном ветре.

Как предупредить
болезнь?

Если вы находитесь в rруппе

риска, нужно избеrать разных

провоцирующих факторов.
Считается, что вирусы Hera 

тивно действуют на дыхательные

пути и облеrчают проникнове 
ние аллерrена. Поэтому те, кто

часто болеет простудами, риску 

ют в будущем заполучить еще и

астму. Таким людям обязательно'

нужно закалять свой орrанизм.

Друrой опасный фактор это

курение. Доказано, что в семьях,

rде есть курящие, дети страдают

 ллерrиейв пять раз чаще, чем у

некурящих родителей.
Впрочем, окись уrлерода и

азота, бензол и формальдеrид, а

также друrие вредные вещества

MOryT появиться в квартире не

только «блаrодаря» сиrаретам.

Нередко они поступают прями
ком из rазовой плиты! Особен 

но опасно использовать rаз BMe 

сто камина или сушилки для бе 

лья, а также подолry не прове 

тривать кухню.
Пособниками болезни служат

стресс, частое бесконтрольное
употребление лекарственных

средств (особенно антибиоти 

ков), проживание в промышлен
ном районе, профессиональные
контакты с вредными химиче 

скими веществами.

Для детей значение также

имеет питание. Доказано: если

ребенок контактировал с боль 

шим количеством аллерrенов в

первые rоды жизни (например,
жил в полуподвальной rрязной
комнате), болезнь, скорее Bcero,

разовьется. Если мать во время

беременности злоупотребляла
шоколадом, то, вероятнее Bce 

ro, ребенок им лакомиться не

сможет.

Откуда ждать беду?
Обычно развитие астмы вы

зывают те аллерrены, которые

окружают нас дома: домашняя

пыль и клещи. Микроскопиче 
ские домашние клещи в больших

количествах живут в обивке мяr 
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кой мебели, в коврах, одеялах и

подушках.
Едва ли не у половины пациен

тов отмечается связь приступов с

плесневыми rрибками. Такая ал 

лерrия выявляется обычно у лю 

дей, живущих ,в сырых, темных,

полуподвальных квартирах. К co 

жалению,приаллерrиикrрибкам
бронхиальная астма нередко име 

еттяжелое,мноrолетнеетечение

и не всеrда успешно лечится.

Возникновению бронхиаль 
ной астмы способствует аллер 
rия на домашних животных.

Печальное «лидерство» здесь

удерживают кошки и собаки,
реже домашние птички и рыбки.

Примерно треть астмати 

ков не переносит пыльцу рас-
тений. Такое состояние называ 

ется поллиноз. При этом при 

Простые рецепты здоровья

ступы удушья сочетаются с Ha 

сморком, зудом кожи, отеками,

сыпью, слезотечением.

При пищевой аллерrии co 

стояние больных ухудшает 
ся после употребления в пищу
«опасноrо» продукта. Чаще Bce 

ro больные астмой не перено 
сят цитрусовые, шоколад, мед,

реже коровье молоко, яйца
и мясо курицы, рыбу, продукты

KpacHoro цвета.
На лекарства реаrируют «He 

правильным образом» около

5 1 О процентов больных. MHO 

rие из них не переносят аспирин.

Приступы возникают и по-

сле физической наrрузки. Чаще

Bcero это бывает после быстро 
ro беrа или ходьбы, реже по 

сле езды на велосипеде и еще

реже при плавании.

Как пользоваться

инrалятором?
Перед процедурой встряхните

баллончик несколько раз и дep 
жите ero донышком кверху.

Нажимать на инrалятор и дe 

лать вдох надо синхронно. Одно
нажатие соответствует одной

дозе лекарства. Вдох должен
быть достаточно rлубоким, не

поверхностным. Детям, болею 

щим астмой, рекомендуют Haдe 

вать на баллончик специальную

пластмассовую насадку в виде

трубочки спейсер. Лекарство
из инrалятора попадает сначала

в спейсер, а потом в дыхатель 

ные пути. Если ребенок сделал
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недостаточно rлубокий вдох, он

может вдохнуть второй раз, что 

бы захватить оставшуюся дозу

аэрозоля из спейсера.
rормональный препарат MO 

жет осесть на толстом слое MO 

кроты и вместе с ней быстро OT 
кашляться, так и не успев BCO 

саться. Поэтому после инrа 

ляции задержите дыхание на

6 1 О секунд, чтобы лекарство
осело на стенках бронхов.

. ФИТОаnте..ка

Иноrда перед инrаляцией

rормональным препаратом дe 
лают инrаляцию бронхорасши 
ряющим средством, чтобы обе 

спечить более rлубокое проник 
новение лекарства в дыхатель 

ные пути. Также можно выпить

стакан rорячеrо чая, после чеrо

следует откашляться, чтобы BЫ 

вести скопившуюся мокроту. OT 

кашляться необходимо и после

инrаляции бронхолитиками.

................. ... ..... ............................................ ..... ... .................. ....... ..... ............ ........... ..........

....

При острой и хроничес"ой бронхиальной астм'е и

"ашле 4 ст. лож"и цвет"ов алтея заливают 0,5 л "и...

пят"а и настаивают 15 М,инут. ПриниМ,ают в теплом'

виде с м'айс"им М,едоМ, по полста"ана 3 раза в день.

...... ............... ........ ............. ..... ........ ............ ........ ............... ...... ............................. ....... ..... ........ ........... .....

 оНТролируйТе
ВДОХ И ВЫДОХ

Существует особая система

дыхания по Бутейко. Суть этоrо

метода в том, что такие болезни,
как ларинrит, трахеит, бронхит,
астма, результат неправиль 

Horo, излишне rлубокоrо дыxa 
ния rипервентиляции.

Нормальное дыхание здоро 

Boro человека это медленный

неrлубокий Bдox(2 3секунды),
медленный Bыдox(3 4секунды)

и пауза (3 4секунды). Во Bpe 
мя лечения все внимание должно

быть направлено на уменьшение

rлубины вдоха и увеличение пау 

зы после выдоха. rрудная клетка

при вдохе не должна сильно под 

ниматься, пациент ошущает леr 

кую нехватку воздуха.
Помимо этоrо, необходи

мо проводить максимальные

задержки дыхания, начиная
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с 1 О секунд и до 1 минуты. При
задержке желательно закрывать

нос, вдох делать небольшой.

Общее время тренировки
5 8часов в день сперерывами
на 1 1,5 часа. Если время за 

держки увеличивать, то через
месяц можно тратить на Tpe 

Простые рецепты здоровья <3э(>

нировку по 1 часу утром и Be 

чером.

Существуют способы, удли 
няющие задержку дыхания: за

катывание rлаз вверх, поrла 

живания rрудной клетки, лыж 

ные движения, водные процеду 

ры (лучше ванна).

Методы лечения астмы

в настоящее время существует несколько достаточно эф 
ФектU8НblХ способов лечения бронхиальной астмы.

Фотомодификация крови.

Суть этоrо метода заключается

в облучении крови электромаr 
нитными волнами. Они улучша 
ют rазообмен в орrанизме, Hacы 

щают леrкие кислородом, сни 

жают чувствительность бронхов
к аллерrенам.

Длительность одной проце 

дуры составляет 20 30минут,

курс около 1o 12 сеансов.

После лечения мноrие паци 

енты MOryT уменьшить дозу при
нимаемых лекарств, приступы
становятся реже. Однако этот

метод не рекомендуется при по 

ниженном давлении, выражен 
ной сердечной недостаточности

и анемии.

Орофаринrеальная аппли-

кация. Аллерrен, вызывающий

приступы астмы, помещают на

специальную труднораствори 

мую пленку и прикрепляют к

внутренней поверхности u еки

или мяrкому небу пациента. В

этих местах содержится orpoM

ное количество иммунных кле 

ток, которые стимулируют выра

ботку антител, способных обез 

вреживать вещества, провоци 

рующих астму.
Но аппликация проводится

только тоrда, коrда приступы

вызываются одним или двумя 

тремя аллерrенами. Методи 
ка бессильна в случае полива 

лентной астмы, коrда обостре 
ние может вызвать множество

веществ.

Маrнитотерапия. Существу 
ет два способа лечения бронхи 
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альной астмы маrнитами: Mar 

нитофорами, которые подво 

дятся к определенным участкам

тела, и маrнитными полями, Ha 

целенными на область rрудной
клетки.

Маrнитное поле улучшает

проходимость бронхов, увели 
чивает их просвет, дышать CTa 

новится леrче, приступы удушья
возникают реже, снижается чув 
ствительность орrанизма к ин

фекции.
Противопоказания: маrнито 

терапию нельзя проводить при
любых опухолях, инфекцион 
ных заболеваниях и повышен 

ной температуре.

Специфическая иммуноте-

рапия. Этот метод заключает 

ся в лечении самим же аллерrе 
ном, который вводят В орrанизм

человека в постепенно возрас 

тающих.дозах, отчеrо к раздра 
жителю возникает привыкание
и иммунная система перестает с

ним «воевать».

Процедуру введения аллерrе 

на проводят не один раз. Напри 
мер, лечение при поллинозе pac 
тяrивается с сентября по май в

течение трех лет. Но уже после

первоrо rода симптомы аллерrии
снижаются от 50 до 60% .

8ысокотоновая резонанс-
ная терапия. Метод заключа 

ется в воздействии на орrанизм

микроволн очень высокой ча

стоты.

Курс лечения длительный,
включает в себя не менее 1 О про 

цедур, а в некоторых случаях их

количество может быть увеличе 

нодо 20. На каждый сеанс OTBO 

дится 30 40минут.

Психотерапия. Часто при 
чиной астмы является стресс. В

этом случае необходима рабо 
та психолоrа, который поможет

разобраться в житейских про 

блемах, найти возможные ре
шения. Если причина астмати 

ческих приступов эмоциональ 

ная, то необходимо также про 

консультировать с невролоrом
и психотерапевтом.

Диетотерапия. Исследова 
ния ученых выявили, что у боль 

шинства астматиков наблюда 
ется дефицит серы и меди в op 
rанизме.

Медь накапливается преи 

мущественно в крупах, особен 

но rречневой, овсяной и перло 
вой. Сера в достаточном количе 

стве содержится в мясе, причем
темные сорта предпочтительнее
светлых.

Поэтому при астме peKO 

мендуется ежедневно употре 
блять свинину, баранину или

rовядину.
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......................... ..................................................... .......... ... .................... ........ ..................

.......

Простые рецепты здоровья <3ОС>

При астм'е 3 эвкалиптовых листа заваривают
2 стаканам'и KpymozO кипятка и настаивают в тече...

ние 3 часов.

ПриниМ,ают по трети стакана средства перед едой

1 раз в день в течение 20 дней. Затем прерываются на

20 дней и повторяют курс лечения.

Заливают стаканом' KpymoZO кипятка 2 ст. ложки из...

М,ельченной репы, варят 15 м'инут и процеживают.
ПриниМ,ают настой по стакану на ночь.

-.... ... ............ ................... .................. ....... .... ................. ............... ................ .......... ........... ....... ............ .....

Что делать во время

приступа?

Состояние больноrо во Bpe 
мя приступа во MHoroM зависит

от способности расслабиться и

успокоиться.

Откройте окно, чтобы обе 

спечить приток свежеrо возду 
ха. Попытайтесь нормализовать

дыхание.

Врачи советуют при первых

признаках удушья сесть на стул,
лицом к СIlинке, и ПОДJlОЖИТЬ

под rрудь подушку, чтобы можно

было упереться в спинку стула.

Примите 1  2таблеткилюбо 

ro антиrистаминноrо (противо 
аллерrическоrо)средства.Кста 
ти, эти препараты более эффек 
тивны в самом начале приступа.

Под рукой у человека, стра

дающеrо бронхиальной астмой,

всеrда должен быть дозирован 

ный инrалятор с одним из брон 
хорасширяющих препаратов KO 

pOTKoro действия. Однако часто

пользоваться этими средствами

нельзя, так как MOryT возникнуть ..

побочные эффекты слабость,
rоловная боль, учащенное cepд 
цебиение.

Кроме инrаляций, для сня 

тия тяжелоrо приступа удушья

помоrает эуфиллин. Это брон 
хорасширяющее средство, BBe 

денное внутривенно, действует
очень быстро. А вот в таблетках

эуфиллин дает необходимый эф 
фект ЛИ1I1Ь через 30 40минут.

Облеrч тьсостояние при

обострении астмы MOryT обыч 

ные домашние средства. Раз 
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ведите в кипятке питьевую соду

(2 3ч. ложки на стакан воды) и

добавьте пару капель йода. По 

дышите над этим раствором, по 

том сделайте несколько rлотков

теплоrо раствора.

Длительность приступа MO 

жет колебаться от нескольких

минут до нескольких часов и

даже дней. Если он продолжа 
ется не один день, rоворят о так

называемом астматическом co 

стоянии. Это наиболее тяжелое

проявление болезни. ОНО MO 

жет осложниться патолоrиче 

скими изменениями в бронхах,
сердце и даже привести к раз 
витию комы. При тяжелом при 

ступе астмы, коrда удушье, He 

смотря на все принятые меры,

нарастает, необходимо вызвать

«скорую помощь».

Самолечению
не поддается!

Существует М,ножество противоречивых м'нений относи...

тельно астм'Ы и м'етодов ее лечения. Подтвердит или опро...
BepZHem устоявшиеся убеждения кандидат м'едицинских
наук Ольzа Владим'ировна СОРОКИНА.

Верно ли, что...

...причина бронхиальной
астмы аллерrия?

Действительно, в 90 про 
центах случаев именно аллерrи 
ческая настроенность орrанизма
виновата в развитии болезни. В

остальных 1 О процентах причи 
ной приступа являются друrие

факторы: физическая наrрузка,

переохлаждение и т. д.

...астматика врачи «подса-

живают» на ropMoHbI, посколь-

ку, как считается, это един-

ственный способ сладить с бо-

лезнью?

В основном при астме сей 

час назначаются препараты, KO 

торые вводятся инrаляционно,
то есть вдыхаются. Они прак 
тически не имеют побочных эф 
фектов. Очень редко, обычно

при длительном приеме, может

появиться молочница в полости

рта и небольшая осиплость ro 

лоса. Чтобы избежать этоrо, по 

еле инrаляции каждый раз нужно
полоскать рот раствором соды.
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...со временем у человека

возникает зависимость от rop-
мональных препаратов и он

уже не может жить (и дышать)
без инrалятора?

Зависимость у больных

возникала раньше, тоrда, коrда

ropMoHbI назначались в таблет 

ках. Инrаляционные rормональ 
ные средства не вызывают зави 

симости, так как практически не

всасываются в кровь, но OTMe 

нять их нужно постепенно.

Надо понимать,. что ropMo 

нальные инrаляторы использу 

ютсядля профилактическоrоле 
чения, предупреждения бронхо 
спазмов, поэтому применять их

следует длительно и курсами.

Для снятия приступа назна

чаются друrие препараты бе 

та аrонистыкороткоrодействия
(вентолин, сальбутамол, беротек).
Вот к ним как раз такии можно

привыкнуть. Некоторые слишком
увлекаются этими инrаляторами и

начинаютупотреблятьихбескон 
трольно. В итоrе больному кажет 
ся, что он не можетдышать и жить

без инrалятора.

...астму, как и простуду,
можно вылечить амбулаторно

u

за короткии срок лекарствен-
ными травами под наблюдени-

ем rpaMoTHoro специалиста?

Это все ра8НО что ска

Простые рецепты здоровья <3э(>

зать вылечить амбулаторно
за короткий срок болезнь сердца
или опухоль мозrа. Бронхиаль 
ная астма хронический Heдyr.
Большинство больных она co 

провождает всю жизнь, но при

rpaMoTHoM лечении им удается

rодами жить без приступов. 60 

80 процентов детей, страдающих

астмой, переходят во взрослое
состояние с этимдиаrнозом. По 

этому о сиюминутном излечении

не может быть и речи.
Леrкие приступы астмы ле 

чатся амбулаторно, но не трава
ми. При аллерrии травы, напро 

тив, следует применять с край 
ней осторожностью, потому
что примерно у трети больных

пыльца растений может BЫ 

звать обострение заболевания.

...бронхиальная астма под-

дается самолечению?

Правильнее ответить

«нет», потому что все серьез 
ные назначения требуют KOH 

сультации специалиста.

В то же время сам больной

должен как можно больше знать

о своем заболевании и уметь ero

контролировать, помочь себе

при приступе, знать, что нуж 
но делать во избежание обо 

стрения.

Бронхиальная астма это

такой Heдyr, при котором опре 
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деленные знания о болезни обя 

зательны. Самый квалифициро 
ванный врач врядли эффективно

m Справка

поможет пациенту, если тот сам

не приложит к этому определен 
ные силы.

в зависимости от причин, вызывающих астматические присту 

пы, выделяют три формы болезни.

Аллерrическая (экзоrенная) бронхиальная астма (друrое назва

ние атопическая) развивается под воздействием на дыхательные

пути аллерrена, поступающеrо из внешней среды (продукты пита

ния, шерсть животных, пух и перо птиц, бытовые микроклещи, плес 

невые rрибы, домашняя и библиотечная пыль, пыльца растений).
Неаллерrическая (эндоrенная) бронхиальная астма носит ин

фекционно зависимыйхарактер. Здесь на развитие болезни влия 

ют такие факторы, как инфекция, физические наrрузки, холодный

воздух, психоэмоциональные переrрузки, заброс желудочноrо co 

держимоrо в пищевод и дыхательные пути.
Смешанная форма сочетает в себе признаки экзоrенной и эн 

доrенной форм. У взрослых чаще наблюдаются неаллерrическая и

смешанная астма, у детей атопическая.

Мой дом
Плесень встречается практи 

чески везде в помещении, на

улице и в любое время rода. Pac 

пространяется по воздуху в виде

микроскопических спор. Oд 

нажды появившись в доме, пле 

сень активно размножается при
комнатной температуре в усло 
виях повышенной влажности и

неэффективной вентиляции, на

моя крепость
мноrих материалах и покрыти 
ях (бетоне, штукатурке, дереве,

пластике, резине, окрашенных

поверхностях и т. д.).
Для человека плесневые rри 

бы в квартире опасны прежде
Bcero своими микотоксинами.

Они вызывают rоловокружение,
rоловные боли, трудно диаrно 

стируемые и по,rщающиеся Jlе 
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чению аллерrические заболева

ния кожи И дыхательных путей,
а также друrие расстройства
миrрень, насморк, отит, брон 
хит, ринит, бронхиальную aCT 

му, сердечно сосудистыеHapy 

шения, микотоксикоз.

Чтобы не оказаться во власти

«непрошеноrо соседа», станьте

борцом с влажностью в поме 

щении, вовремя устраняйте все

протечки кранов и труб, увеличь 
те вентиляцию ванной комнаты.

Пол балкона можно защитить

от влаrи, постелив на Hero плот 

ное эпоксидное или полиурета
новое покрытие.

Выбирайте при ремонте, Ka 

премонте и строительстве дома

«сухие» материалы, чтобы из 

бежать появления конструктив 
ной влажности. Штукатурки из

известково цементноrоCOCTa 

ва считаются более стойкими к

воздействию воды, чем извест 

ковые, чем больше цемента в

штукатурке, тем она прочнее. Все

древесные стройматериалы во

время строительства необходи 

ФИТОаnте..ка

Простые рецепты здоровья <эос>

мо обрабатывать антисептиками.
Присмотритесь к расстановке

мебели в своей квартире: стоя

щие вплотную к стенам rромозд
кие предметы нарушают цирку 
ляцию воздуха, что приводит к

появлению на стенах капелек

конденсата, а затем и плесени.

Следите за состоянием OKOH 

ных рам в щелях потрескав 
шейся замазки (в нижней ча

сти рамы) будет скапливаться

дождевая вода. Хозяйкам, обо 
жающим домашние оранжереи,

нужно помнить, что плесень MO 

жет образовываться в цветочных

rоршках и на сухоцветах.

Старайтесь не развешивать в

помещении влажное белье.

Как можно .чаще проветри 
вайте жилье это создаст He 

блаrоприятный для rрибков ми

кроклимат. При проветривании
в холодное время rода лучше
полностью открывать на KOpOT 
кое время форточку или дверь
балкона. Приоткрытые значи 

тельное время форточки способ 
ствуют охлаждению стен.

При астме 1 ч. ложку травы полыни заливают

стаканом кипятка, настаивают полчаса. Принимают
по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

................................ ............................................... ......... ...... ................................................................ ....
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m Справка
Об аллерrии на пыль указывают следующие симптомы.

+ Насморк, кожная сыпь (крапивница), зудящие и слезящиеся

rлаза, астматические приступы, отек, воспаление слизистых обо 

лочек, першение и зуд в rорле.
+ Нарушения кровообращения (в зависимости от тяжести аллерrии).
+ Приступы учащаются и состояние ухудшается, если больной

находится в контакте с домашней пылью, например, при работе с

пылесосом, вытирании пыли, выбивании ковра, при общении cдo 

машними животными и т. д.

Так ли безобидна
плесень?

Открывая банку с вареньем
или с солеными rрибами, мы He 

редко обнаруживаем сверху He 

большую «бархатную» пленку
плесени. Но выбрасывать BКYC 

ные, а порой весьма дороrосто 
ящие продукты, как правило, не

спешим.

KTO TOпросто снимет лож 

кой верхний слой плесени, а KTO 

то прокипятит содержимое бан

ки. После таких манипуляций
мы успокаиваемся. Однако спе 

циалисты предупреждают: так

просто от плесени не избавить 

ся. Ведь плесень и пленки на по 

верхности это очевидное сви

детельство Toro, что rрибком по 

ражен весь продукт или ero боль 

шая часть. Простое кипячение в

домашних условиях не сделает

заплесневевшие продукты безо 

пасными. Здесь нужен автоклав с

температуройдо 120°С только

так можно обезвредить продукт.

Безобидная, на первый
взrляд, плесень настоящий

яд, который может накапли 

ваться в орrанизме и вызывать

рак печени. Более 1 00 токсиче 

СКИХ,аллерrеННЫХ,канцероrен 
ных соединений найдено учены
ми в самой плесени и в ПОкрытых
ее продуктах.

Коварство плесени в том, что

ее токсины и канцероrены дей

ствуют на орrанизм не сразу (за
исключением тех случаев, коrда
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они вызывают острые аллерrи 
ческие реакции наподобие aCT 

матических приступов). Мноrие
из них оченьдолrо никак не про 
являют cBoero присутствия в op 

rанизме, не возникаетдаже про 
стое расстройства желудка или

кишечника. Но ДJIительное упо 

требление чуть заплесневевших

продуктов чревато поражением

Простые рецепты здоровья

печени и почек, поскольку KaH 

цероrены имеют свойство нака

пливаться в орrанизме, и спу 
стя десятилетия именно они MO 

r)тT вызвать быстрый рост paKO 
вых опухолей. Поэтому все за 

плесневевшие продукты (будь
то варенье, хлеб, овощи, фрук 
ты или орехи) лучше сразу вы

брасывать.

Держите холодильник
в чистоте

Плесенью называют различ 
ные виды микроскопических

rрибов, которые живут на про 

дуктах растительноrо и живот 

Horo происхождения.

Каждому из нас приходилось

обнаруживать бархатистый на

лет на забытых макаронах, хле 

бе, фруктах, сыре. И пос:rупа 
ют обычно с такими находками

просто по возможности cpe 
зают поврежденную часть и ис 

пользуют продукт в пищу. А дe 

лать этоrо катеrорически нель 

зя! Ведь если плесень появи 

лась на поверхности пищи, это

значит, что ее ядовитые корни

ушли rлубоко.
Хотя, конечно, плесень пле 

сени рознь. Например, не

4 «Простые рецепты ЗДОРОВЬJl Н!! 1»

которые сорта сыра как раз и

ценятся за rолубовато зелено 
ватые прожилки. Такие сыры
безопасны для употребления в

пищу. Но аллерrикам все равно

нужно быть начеку, ведь подоб 
ные деликатесы MOryT причинить
им MHoro бед.

Чтобы не выбрасывать про 

дукты и не рисковать своим са

мочувствиеМ,вспомнитестарый
добрый лозунr: «Чистота за

лоr здоровья».
Как можно чаще меняйте кy 

хонные ryбки и тряпки пле 

сень зарождается в них, а затем

очень быстро ее споры распро 

страняются повсюду.
Не покупайте битые овощи

и фрукты. Свежее мясо и птица
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обычно не содержат плесени, »0

полуфабрикаты и консервы MO 

ryT испортиться.

Закрывайте rотовую пищу

пленкой, чтобы защитить ее от

спор плесени из воздуха. ;

Не оставляйте ti<ороnортя
щиеся продукты вне холодиль 

ника более, чем на 2 часа.

Храните остатки пищи только

3 4дня, чтобы плесень не успе 
ла вырасти.

\

Если продукты все же «про 

пали», проверьте припасы, Ha 

ходящиеся по соседству. He 

медленно вымойте место, rде

хранился заплесневелый про 

дукт.

Для профилактики' и при об 

наружении плесени потирай 
те внутри холодильника coдo 
вым раствором ( 1 ч. ложка соды
на 1 л воды). Затем промывай 
те чистой водой и высушивай 
те. Счищайте видимую черную
плесень на резиновых обшивках

раствором хлорки (3 ч. ложки на

1 л воды).

ЧrО скрывает слой пыли?
 ,

Все такине зря наши мамы

приучают нас с детства поддер 

 ив:атьпб ядокв доме;: Мало

Toro что в чистой квартире Bcer 

да уютно и rлазу приятно, так это

еще и полезно! Не каждый заду 
мывается о том, что тончайшее

пыльное покрывало на полках

или невыбитый коврик таят в

себе большую опасность, а ведь

домашняя пыль способна BЫ 

звать аллерrию.

Аллерrенами, входящими в

состав пыли, являются opra 

нические вещества. Это MorYT

быть хитиновые останки мелких

насекомых, попадающих в наше

жилище, ороrовевшие частицы

кожи человека и мелкие части

цы фекалий домашних любим 

цев. Весной в составе пыли по 

является еще и пыльца paCTe 

ний, которая так же является

весьма распространенным ал 

лерrеном.

Кроме Toro, домашняя

пыль это еще и обитель ми 

кроскопическоrо- клеща, вызы

вающеrо тяжелые приступы ал 

лерrии. К сожалению, качество

уборки и ее интенсивность мало

влияют на популяцию «непро 
шеноrо соседа». Ero личинки

способны переживать как изме 

нения температуры, так и влаж 

ности. С наступлением весны
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они активизируются, и у опреде 
ленной rруппы людей начинают 

ся приступы аллерrии на пыль.

Тем не менее очистка жилья

хоть и не является панацеей от

всех бед, но о профилактике за

бывать нельзя.

+ Проводите ежедневную

влажную уборку.
+ Реrулярно и основательно

проветривайте помещение. За 

стоявшийся воздух блаrоприят 
ствует созданию климата, в KO 

тором прекрасно себя чувству 
ют микроорrанизмы всех видов.

Влажное тепло помещения иде 

а.пьно подходит для их размно 
жения.

Простые рецепты здоровья

+ Как можно чаще стирайте по 
стельные принадлежности.
+ Собирайте пыль с мест их Ha 

копления: ковров, меховых Ha 

кидок, мяrкой мебели с HaTY 

ральными наполнителями. По

возможности следует избавить 

ся от этих предметов или заме 

нить их на синтетические.

+ Применяйте специализиро 
ванные средства Д1Iя борьбы с

клещами. Но делайте это MaK 

симально осторожно, иначе к

имеющейся аллерrии на пыль,

может добавиться аллерrия на

бытовую химию.

М:'ХРОМОВА,

EKamepUH6ypz.

Обустройте быт по-новому
Чтобы обезопасить себя от па

ryбноrо влияния пыли, восполь 

зуйтесь следующими советами.

+ Расстелите в доме дорожки

rрубоrо плетения, поскольку в

них условия для жизни клещей
и плесневых rрибков значитель 
но менее блаrоприятные, чем в

коврах.
+ Оберните новые матрацы по 

лиэтиленовой пленкой, и тоrда

ни одна чешуйка кожи не попа

дет на ваше спальное место и не

станет средой жизнедеятельно 

сти для клещей.
+ Запретите своим пушистым

любимцам заходить в спальню

и уж тем более располаrаться на

вашей постели.

+ Расстаньтесь с мяrкими

иrрушками они впитывают в

себя очень MHoro пыли, а если уж
какие тоиз них вам очень дopo 

rи, то стирайте почаще.

+ По возможности покупайте
кожаную мебель. Она вбира
ет в себя rораздо меньше пыли,

чем мяrкая, обтянутая тканью, к
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тому же за ней леrче ухаживать

(нужно просто протирать влаж 

ной тряпочкой, смоченной BO 

дой или специальным составом

для кожи).
+ Замените пуховую подушку
на синтетическую, например,

синтепоновую. Птичье перо и

пух сами по себе являются силь 

нейшими аллерrенами, к тому
же за такими материалами слож 

нее ухаживать. Если вы не може 

те отказаться от пуховых поду 
шек и перин, часто проветривай
те их и просушивайте на солнце

или вблизи обоrревателей.

....... ........... ............................ .............. ...................... .................... ....................................

......

При аллерzической сыпи, крапивнице, Фурункуле 
зе, экземе, сыпях, золотухе применяется следующий pe 
цепт с крапивой.
1 ст. ложку сухих или свежих цветов крапивы zлухой

(яснотки) .заливают 200 мл кипятка. Настаивают,
укутывают на 30 минут, затем nроцеживают.
Принuмают в теплом виде по 100 мл 4 5раз в день или

по 1 стакану 3 раза в день.
. .

................. ............. ......... .......... ................. ........ ............. ... ........ ....... ................................................... ..-

Ш Полезный совет

При аллерrии на пыль вам поможет этот сбор трав.
Возьмите 5 ст. ложек золототысячника, 4 ст. ложки зверобоя,

3 ст. ложки корня одуванчика, 2 ст. ложки полевоrо хвоща, 1 ст.

ложку кукурузноrо рыльца, 1 ст. ложку аптечной ромашки и 2 ст.

ложки плодов шиповника. Растолките или проверните через мясо 

рубку шиповник и корни одуванчика. Все инrредиенты как следу 
ет перемешайте.

Залейте 4 ст. ложки сбора стаканом холодной воды и дайте HaCTO 
яться ночь. Утром доведите до кипения, но не кипятите. Укутайте,
вьщержите 4 часа, после процедите. Отвар храните в холодильнике.

Принимайте по трети стакана средства 3 раза в день до еды.

Курс 6 месяцев.
и. СОМОВА,

Кемеровская область.
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......

Простые рецепты здоровья

Человеку, страдающе'м'У аллерzией, необходи,М,о для
nолноzо выздоровления пить в течение нескольких лет

(для иЗ'м'енения реакции орzаниз,М,а) в'м'есто чая и кофе
только свежий отвар череды.
Заваривать ее нужно так же, как чай, давая Hacтo 
яться 20 ,М,инут. Цвет отвара череды должен быть зо 
лотисты,М" если он 'м'утный или зеленый, значит, pac 
тение неnриzодно к использованию. Отвар череды нель 
зя хранить, ezo пьют только свежи'м'.

В. ИОНОВА,
Нижесородская область.

.................................................................................... .......................................................................... ..'

Скажите специям
« нет))

Бронхиальная астма тяже 

лое заболевание, при котором
затруднено дыхание, особенно

на выдохе, случаются присту 
пы удушья. Частым осложнени 

ем бронхиальной астмы бывает

эмфизема леrких.

Из рациона астматиков долж
ны быть полностью исключены

раздражающие специи, острые

приправы и любые продукты,

вызывающие аллерrию.
Нельзя пить больше 2 чашек

чая или кофе вдень. Не peKOMeH 

дуется также употреблять воду в

постели до подъема.

Питание должно быть четы

рехразовым.

Завтракать полезно свежими

фруктами, овощами, проросши 

ми злаками, можно пить фрукто 
вые соки. На обед и ужин следует
rотовить салат из свежих овощей,

заправляя ero лимонным соком

и растительным маслом. Овощи
на обед и ужин желательно брать
разные. В обед хорошо есть суп,
бобовые. Бобовые можно заме 

нить рыIойй или печенью.

На полдник рекомендуются

фрукты или сыр.
Состояние больных бронхи 

альной астмой значительно об 

леrчают занятия йоrой.

Н. КОЗЫМАЕВА,
Новокузнецк Кемеровской области.
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Забудьте про антибиотики
На вопросы читателей отвечает кандидат медицинских
наук Ольzа Владu.мировна СОРОКИНА.

я страдаю бронхиальной
u u

астмои среднеи тяжести, также

беспокоит щитовидная железа.

В холодную и сырую noroдy не

MOry выходить на улицу сра-

зу задыхаюсь.

От астмы помимо инrаля-
u

ЦИИ, самостоятельно лечусь

травами. Скажите, можно ли

использовать биодобавки, на-

пример капли «Овесол» И крем

«Эндокринол» ?

Е. КОНОНЕНКО,
Иркутская область.

Больному бронхиальной
астмой нужно помнить, что в co 

стоянии одышки не стоит BЫXO 

дить на улицу, от этоrо самочув 
ствие только ухудшается.

Перед проrулкой в небла

rоприятную поrоду можно BOC 

пользоваться инrаляцией BeHTO 
лина ( 1 2 дозы), а если холодно,

нужно прикрывать лицо шарфом
или платком. .

В доме необходимо создать rи

поаллерrенные условия режима
и быта избавиться от ковров,
пыли и повышенной влажности.

Если в квартире появился

rрибок (желтоватые разводы на

стенах и потолке, как правило, в

сочетании с неприятным влаж 

ным запахом), нужно сделать pe 

монт, а перед покраской покрыть
(также с посторонней помощью)
стены и потолок специальным

антиrрибковым средством.

Блаrоприятное воздействие
на течение астмы MOryT оказать

rормональные препараты (ce 
ретид, фликсотид). Инrаляции
нужно проводить длительное

время и не отменять без консуль 

тации с врачом.

При астме действие на opra 
низм любых биодобавок может

быть непредсказуемым, посколь 

ку какой нибудь из мноrочислен

ных компонентов препарата спо 

собен вызвать аллерrию.
Капли «Овесол» заметно co 

стояние здоровья не улучшают.

Крем «Эндокринол» изменен

ных функций щитовидной желе 
зы не восстанавливает.

Фитотерапию для борьбы с

бронхиальной астмой не назна

чают, но если и используют, то

с большой осторожностью, так

каклекарственныерастеНИЯ,как
и все друrие аллерrены, способ 
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ны вызывать приступы кашля и

затруднять дыхание.
***

у Moero сына (ему 8 лет)
примерно раз в месяц возни-

кают кашель, одышка, свистя-

щие хрипы. Температуры при
этом нет. Врачи ставятдиаrноз:

острый обструктивный брон-
хит. Постоянно назначают ан-

тибиотики. N\bI заметили, что

болезнь сына началась после

переезда на новую квартиру.
С чем это может быть связано?

Н. ИОНОВА,
с. Дзержuнск

Нижесородской области.

Вам обязательно нужно

обратиться к аллерrолоry, что 

бы врач обследовал мальчика и

исключил или подтвердил диа
rноз бронхиальной астмы. Обо 

стрение болезни способен спро 

Простые рецепты здоровья

ВОЦИР9вать ремонт в квартире,
наличие на стенах плесневелых

rрибков, которых особенно MHO 

ro разводится в сырых и плохо

проветриваемых помещениях.

Аллерrию MOryT вызвать и та

раканы.

Пусть ребенок некоторое

время поживет в друrом Me 

сте. Если состояние. ero здоро 
вья улучшится, значит, действи 

тельно, у Hero бытовая аллерrия.
Антибиотики при астме следу 
ет применять с осторожностью.
В ряде случаев они MOryT лишь

усуryбить приступ.

Рекомендую сдать кровь на

общий анализ, а также сделать

биохимию крови и определить
общий иммуноrлобулин по

этому показателю можно точно

сказать, есть предрасположен
ность к астме или нет.

Как быть с домашним
питомцем?

Если в вашей семье есть взрос 
лый аллерrик, который отказыва 
ется расставаться с четвероноrим

друrом, постараетесь облеrчить

жизнь упрямоrо родственника.

Переселите собаку или кошку
во двор, соорудите уютный домик

или конуру, rде животному будет
хорошо.

Поrуляв с семейным любим 

цем, при входе в дом снимайте

уличную одежду и обувь, что 

бы не заносить в квартиру ал 

лерrен.
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Если питомец живет в KBap 

тире, запретите ему посещать

хозяйскую спальню и уж тем бо 

лее спать на постели.

Каждые два дня купайте жи
вотное, это уменьшает коли 

честно выделяемоrо аллерrе 
на (на третий день после MЫ 

тья количество аллерrена ста

новится прежним). Посоветуй
тесь с ветеринаром, какой шам 

пунь лучше использовать, чтобы

из зачастых купаний не постра 
дала шерсть питомца. .Правда,
ПрО80ДИТЬ водные процедуры с

кошками, кроликами и хомяка 

Ш Полезный совет

Хорошим средством для ле 

чения астмы является соус из

хрена и лимонноrо сока: на

200 r HaTepToro хрена берут сок

2 3лимонов.

Принимают смесь ежеднев 

но по 0,5 ч. ложки утром и по 

сле полудня. Детям астматикам
этот рецепт не подходит.

При астме эффективен сле 

дующий сбор: корни солодки

rолой 1 часть, почки сосно-

ми значительно сложнее. Очень

эффективной мерой является

ежедневное расчесывание жи 

BOTHoro, разумеется, вне дома.

Также необходимо каждую He 

делю чистить за животным KO 

нуру, клетку или коробку. Важ 
но осуществлять ежедневную

влажную уборку в квартире, pe 

ryлярно чистить ковры, перести 

рывать постельное белье, одеж 

ду. В любом случае ухаживать

за питомцем должен тот, у Koro

нет аллерrии. В противном слу 

чае можно спровоцировать при

ступ болезни.

вые 1 часть, мать-н-мачеха

1 часть, череда трехраздель-

ная 0,5 части, баryльник бо-

лотный (трава) 0,5 части.

1 ст. ложку сбора заливают

200 мл воды И наrревают на кипя

щей водяной бане 15 минут. Ох

лаждают 45 минут, процежива 

ют, затем доводят кипяченой BO 

дой до первоначальноrо объема.

Принимают по 1 ст. ложке 3 раза
в день до еды.



rлава 111

Если воспалились

rлаза

r:J Т-  f8 ". 

Микробы на ресницах
Веко переводится со старославянс"оzо, как «крышка» или

«прикрытие». Получается, веки являются защитниками.
А если они воспалены и болят? Значит, защищать наши

zлаза не MOZym.

Неудивительно, что блефарит воспаление век ----- HUKOZ...

да не появляется в одиночку. Следом за Iluм' развиваются
конъюнктивит, кератит, увеит и MHozue apyzue опасные
осложнения.

О том, как остановить блефарит и не пустить болезнь

внутрь zлаза, рассказывает кандидат медицинских наук
Ольzа Владимировна СОРОКИНА.

........... Ольrа Владимировна, в ность, а в некоторых случаях
чем особенность блефарита? даже приводит к потере зрения.

Блефарит хроническое Чаще Bcero блефарит возни 

заболевание rлаз, с частыми pe кает у детей и женщин. OCHOB 

цидивами, оно изнуряет больно ные причины воспаления век у

ro, снижает ero работоспособ школьников плохое зрение
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и паразитарные инфекции. OT 
каз от очков либо неправильно

подобранные линзы приводят к

тому, что ребенок постоянно трет
уставшие rлаза, занося инфек 
цию и раздражая чувствитель 

ную кожу век. Болезнь в OCHOB 

ном наблюдается у детей с TOH 

кой кожей, блондинов.

Блефариту подвержены жен 
щины, активно пользующиеся

косметикой, а именно тушью,

тенями,ПО ОДКОЙ.
Это может быть связано как

с низким качеством косметиче 

ских средств, так и с неправиль 
ным их применен ем.Например,
щеточка для нанесения краски

на ресницы может стать местом

размножения инфекции.
.......... Что еще может стать при-

чиной болезни?

На самом деле у.блефари 
та нет какой тоодной причины.
Чтобы эта болезнь появилась,

должна возникнуть целая цеп 

ная реакция.

Края век MOryT быть пораже 
ны клещами демодекс. У 80%
людей эти клещи живут на по 

верхности кожи, в сальных же 

лезах, в фолликулах волос, не

вызывая воспаления. Но при
снижении сопротивляемости op 

rанизма, переохлаЖдении, xpo 

ническихзаболеванияхдемодекс

активизируется, размножается и

развивается демодекозный бле 

фарит.
у некоторых людей, отлича 

ющихся повышенной чувстви
тельностью к различным раз 

дражителям (пыли, космети 

ке, цветочной пыльце), может

развиться аллерrический бле 

фарит.

Нередко провоцирующими

факторами MorYT стать забо 

левания желудочно кишечноrо

тракта (rастрит, колит, холеци 

стит), обмена веществ (caxap 
ный диабет, ожирение).
у пожилых людей блефарит

возникает при дальнозоркости,
если они не носят очков. Мыш 

цы rлаз при этом напряrаются
и устают, сосуды век и rлазно 

ro яблока расширяются и BOC 

паляются.

Бывает, что инфекция про 
никает в кожу век с током KpO 
ви И лимфы из больноrо зуба, из

миндалин у страдающих хрони 
ческим тонзиллитом, из любоrо

друrоrо очаrа воспаления.

.......... nокраснение и зуд век
..........

это единственные признаки за-

болевания?

Эти симптомы xapaKTep 
ныдля всех видов блефарита, но

у каждоrо из них есть и свои OT 

личительные особенности.
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Например, при чешуйчатом
блефарите образуются сухие

отрубевидные чешуйки, KOTO 

рые имеют ПЛОТНQе сращение с

кожей у основания ресниц. яз 

венный блефарит связан с BOC 

палением волосяных мешочков

ресниц и образованием желтых

rнойных корочек, при удалении

которых остаются язвочки.

Если же причиной болез 

ии стала аллерrия и в списке

сопутствующих заболеваний

присутствует дерматит, то веки

больноrо нестерпимо зудят.

Дети порою расчесывают. кожу

до крови.

Больные, покрасневшие веки

становятся очень чувствитель 

ными, реаrируют на холод, солн 

це, любые изменения поrоды.

........... Получается, и диаrности-

ка у каждоrо вида блефарита
различается?

При любом виде блефа
рита я советую провериться на

клещдемодекс, золотистый CTa 

филококк, кишечную палочку,

токсоплазмоз, rлистные иива

зии.

Чтобы установить, какой вид
болезни возник и как ero ле 

чить, необходимо посетить раз 

ныхспециалистов:офтальмоло 
ra, аллерrолоrа, инфекциониста,
дерматолоrа. Каждый из врачей

Простые рецепты здоровья <3э(>

назначит свои методы обследо 
вания.

........... Если удается выявить

возбудителя, болезнь можно

победить?

Проблема в том, что при 

чину получается определить не

всеrда. Иноrдз все анализы на

инфекции отрицательные, а веки

почему токрасные и зудят. Ле 

чить блефарит надо комплексно:

ликвидировать все хронические

очаrи инфекций, правильно пи 

таТЬСЯ,устранятьантиrиrиениче 
ские условия в быту и на работе.

Местное лечение применяет 
ся всеrда: используются мази и

растворы с антибактериальными
и сульфаниламидными препара

тами, антисептиками, rлюкокор 

тикостероидаМИ,антиrистамин 
ные средства.

При лечении дeMoдeK03HO 

ro блефарита назначаются про 

тивопаразитные препараты как

внутрь, так и местно. Обязатель 

нодолжна ПРОВDДИТЬСЯ дезинфи
цирующая обработка постель 

Horo белья, полотенец, средств

личной rиrиены.

Лечение блефарита продол 

жается, как правило, не менее

месяца.

Помочь своему орrанизму

справиться с болезнью можно.,

наладив сбалансированное пи 
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тание.  елательнооrраничить
сахар, сладости, выпечку. Боль 

ше употреблять растительной

m Полезный совет

пищи. Полезно вечером выпи 

вать стакан кефира.
Валентина ИВАНОВА.

Первое и самое важное для профилактики блефарита это rи 

rиена rлаз: обереrайте их от попадания пыли, не трите rрязными

руками, носовым пл тком,полотенцем и т. п.

Защищайте rлаза от внешних повреждений. При нарушениях

зрения не отказывайтесь надолrо от очков. Аккуратно храните и

пользуйтесь линзами.

Если при вашей работе rлаза испытывают большую наrрузку,
обязательно чередуйте напряженный труд с отдыхом. Своевремен
но лечите не только заболевания rлаз, но и любые инфекционные
заболевания.

Помните: наш рацион питания должен быть максимально разно 

образным и включать всевозможные витамины и микроэлементы.

Диаrностика
Офтальмолоr ставит диаrноз

«блефарит», опираясь на тща 

тельный сбор анамнеза (исто
рии заболевания) и обследова
ния rлаз и век.

Начинается обследование с

проверки зрения, потом пере 
ходят к осмотру век. Для диаrно 
стики используют офтальмоми 
кроскоп (специальный прибор
с источником света и увеличи
тельным стеклом). Кроме бле 

фарита, друrие заболевания так

же MOryT поражать веки или про 
являться похожими симптомами.

Поэтому врач будет задаватьдo 
полнительные вопросы, касаю 

щиеся приема лекарств, усло 

вий работы, хронических забо 

леваний.

Для определения опасных

микроорrанизмов берут Bыдe 

ления с век и посылают в лабо 

раторию.

В отдельных случаях прибе 
rают к аллерrическим пробам.
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11 Кстати

Если острый блефарит не удалось вылечить за 1 месяц, зна-

чит, болезнь перешла в хроническую форму и теперь в первую

очередь важно выявить причину заболевания.

w Справка
Чтобы лечение аллерrическоrо блефарита было эффективным,

начинать надо с устранения «виновника» аллерrии (если, конечно,

это возможно). В дальнейшем лечение этоrо вида блефарита CTpO 
ится на применении противоаллерrических rлазных препаратов и

противовоспалительных, содержащих кортикостероиды.

3акаляйтесь!
Расскажите, как повысить иммунитет у ВЗрОСЛО20 мужчи 
ны? Мужа уже несколько лет беспокоят какие..то мелкие

кожные проблемы: отрубевидный лишай, блефарит, Heno 

нятная сыпь по телу или 2рибок на ступнях.
Е. ЖЛОБИНА,

Пильнинский район Нижеzородской области.

Письмо комментирует врач-дерматовенеролоr
u

Анна Анатольевна МАИОРОВА.

Появление таких заболе 

ваний, как блефарит, отрубевид
ный лишай и микоз стоп, rоворит
о том, что у человека нарушен

иммунитет и имеется инфекция,
причем не одна.

Отрубевидный лишай вызы 

вается дрожжеподобным rри 

бом, который обитает только

на коже человека. Возникает

это заболевание чаще Bcero при

резком ослаблении защитных

сил орrанизма, коrда происхо 

дит уrнетение клеточноrо имму 
нитета. Провоцирующими фак 
торами MOryT стать повышенная

потливость человека, BereToco 

судистые расстройства, работа в
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rорячих цехах. Течение болезни

длительное, может продолжать 

ся м оrиеrоды.

В'озбудитель при микозе стоп

чаще Bcero плесневый rрибок,
который поселяется преимуще
ственно в межпальцевых склад 

ках, на подошвах Hor и ноrтях.

rрибок можно подцепить в об 

щественных банях, саунах, бас 

сейнах, душевых кабинах.

Блефарит это хрониче 
ское воспаление краев век. Oc 

новным возбудителем является

золотистый стафилококк, KOTO 

рый начинает активно размно 
жаться при стойком снижении

иммунитета.
Толчком к развитию заболе 

вания MOryT послужить хрони
ческие инфекционные и аллер 

rическиезаболевания,вирусные
инфекция, дефицит витаминов,

анемия, болезни пищеваритель 
Horo тракта, зубов, носоrлотки,

некорриrированная патолоrия

зрения. Также блефарит может

обостряться при раздражении
rлаз ветром, пылью, дымом.

Вашему мужу нужно обяза

тельно обследоваться у дерма
товенеролоrа, офтальмолоrа,
инфекциониста. Наряду с лече 

нием хронических заболеваний

необходимо повышать защитные

силы орrанизма.

1. Чаще проветривайте по 

мещение на работе и дома. Кис 

лород необходим для нормаль 

Horo функционирования мозrа,

сердечно сосудистой,нервной
и иммунной систем. Кроме Toro,

при проветривании в квартире

скапливается меньше вредных

бактерий.
2. Больше двиrайтесь. Зани 

майтесь в спортклубах, посе 

щайте бассейн (но соблюдайте

меры профилактики микозов

не ходите босиком), делайте
каждое утро зарядку. Бодрым и

активным вирусы не страшны.
3. В холодное время rода при 

нимайте противовирусные пре 

параты.
4. rуляйте больше на CBe 

жем воздухе. Пешие проryлки
в течение 20 30минут каждый

день обоrащают кровь кислоро 
дом, снимают эмоциональное

напряжение и укрепляют HepB 

ную систему, тем самым помо 

rая орrанизму противостоять
болезням.

5. Спите не менее 7 8часов

в сутки. Хронический недосып

подрывает иммунитет и плохо

сказывается на самочувствии.

6. Ходите босиком по массаж 

ному коврику, который можно

приобрести в аптеке (ежеднев 
но по 3 5минут). На стопах
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расположено множество актив 

ных точек. '

7. Принимайте каждый день

контрастный душ. Такая проце 

дура укрепляет иммунитет, улуч
шает кровообращение, помоrа

ет держать сосуды в тонусе. Oд 
нако высокое давление, заболе 
вания сердца и крови являют 

ся противопоказаниями к этой

процедуре.
8. Избеrайте стрессов. HepB 

ные встряски неrативно отра

Прость/е рецепты здоровья <3э(>

жаются на работе всех opraHoB.
От эмоциональных переrрузок

страдает и иммунная система.

9. Ешьте овощи и фрукты.
Лучш Bcero наш орrанизм yc 
ваив&ет витамины и минералы
не из _,табл .ток,а из натураль 
ной пищи. Особенно полезны

для иммунитета продукты, боrа 

тые цинком, железом и витами 

ном С: лимоны, фасоль, шипов 
ник, капуста, черная смородина,

лук, чернослив и яблоки.

Все беды от кошки?
Объясните, пожалуйста, что за инфекция поселилась в

моем орzанизме. В осенне"весенний период у меня восnаля..

ются слизистые оболочки, а именно 'беспокоят м'олочница,
насморк, слизь в zорле, на zлазах то и дело выскакивает яч..

мень, обостряется блефарит. Вылечу одну болезнь, возни..

кает друzая.
Виноваты ли в моих бедах домашние животные (у меня
кошка, собака, nonyzau)?

Н. СИБИНА,

Нижний НО8сород.

Отвечает врач -

дерматовенеролоr
u

Анна Анатольевна МАИОРОВА.

Домашние животные, oco 

бенно если они самостоятель 

НО rуляют на улице, переносят
мноrие инфекции. Аллерrия на

шерсть кошек собак встреча

ется часто. Советую вам обсле 

доваться у аллерrолоrа и инфек 
циониста.

Обязательно посетите rине 

колоrа и ОТОJ1аринrолоrа. Раз 

5I)



<38f> КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

множение rрибов рода кандида

(о чем свидетельствует разви 
тие молочницы, или кандидоза)
rоворит о снижении иммунитета.

Обострение блефарита и частое

появлен'ие ячменя также под 

тверждает, что защитные силы

вашеrо орrанизма подорваны.

С офтальмолоrом необходи 
мо найти причину блефарита,
это может бьiть аллерrия или

инфекция. Только обследовав 
шись комплексно, можно по 

нять,. почему осенью и весной

период у вас воспаляются сли 

зистые оболочки.

Иrрbl для устаЛblХ rлаз

Коrда rлаза устают, это не

только неприятно, но и Bpeд 
но хроническая усталость MO 

жет привести к ухудшению зре 
ния. А если оно уже ослаблено

или есть заболевания rлаз, про 
блема усталости встает еще бо 

лее остро. Появляются сухость
rлаз, покраснение, жжение...

Почувствовав это, знайте: rла 

зам срочно нужен отдых. Пра 
вильная зарядка поможет изба 

виться от усталости и неприят 

ныхошущений, а значит под 

держать зрение.
«8 yrOJl, на нос, на пред-

мет». Держа rоловупрямо, Meд 
ленно переводите rлаза сверху
вниз и обратно например, с

потолка на пол, с пола на стену,
со стены на потолок и т. д. По 

ТОМ вправо и влево. Затем

по диаrонали сверху вниз и на

оборот. Упражнение можно дe 

лать прямо в рабочем кресле.

«Жмурки» . Крепко зажмурь 
те rлаза на несколько секунд, по 

том расслабьте (но не открывай
те). Повторите 6 8раз, быстро
поморrайте.

«Дзл"еко близко». BCTaHЬ 

те прямо, смотрите прямо перед
собой на большой палец вытя 

нутой вперед (на уровне лица)
руки. Затем переведите взrляд

на предмет rде нибудьвдалеке,
задержите на несколько секунд и

снова перевеДl1те на палец. По 

вторите 1 О раз.

После чеrо, не отрывая взrля 

да от пальца, медленно прибли 
жайте ero к лицу до тех пор,
пока в rлазах не будет двоиться.
Снова вытяните руку вперед. Ko 
личество повторений до 10.

«Сквозь пальцы». Соrните

руки в локтях так, чтобы ладо 

ни находились чуть ниже ypOB 
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ня rлаз, и растопырьте пальцы.

Посмотрите сквозь них вдаль.

Затем медленно наклоняйте ro 

'rf.8 ........ -. -. . -.18..,..,... -. . f8 -. . ..,..,...

Простые рецепты здоровья

лову вправо и влево как бы

скользите взrлядом.

Марина КОНСТАНТИНОВА.

Забастовка

иммунной системы

Человеческий zлаз так устроен, что различные аллерzены
внешней среды без труда попадают в Hezo, вызывая Bocna 

ление, отек и nокраснение. Между те./Н, аллерzические за..

болевания zлаз свидетельствуют о серьезных неполадках

в иммунной системе, поэтому требуют ко./Н,nлексноzо об..

следования орzанизма, чтобы предотвратить снижение

остроты зрения.
О том, какие аллерzены чаще Bcezo раздражают наши zла..

за, как проявляется аллерzuя и что надо делать, чтобы ее

вылечить, рассказывает врач..офталь'/н'ОЛОZ Татьяна Вла..

дu.м,иpoBHa ВАСИЛЬЕВА.
.......... Татьяна Владимировна,

какие отделы rлаза чаще Bcero

страдают от аллерrии?
Аллерrия может захваты 

вать любой отдел opraHa зре 
ния: кожные покровы век, KOHЪ 

юнктиву, роrовицу, сосудистую

оболочку rлаза, сетчатку, зри 

тельный нерв. Наиболее распро 

страненные заболевания ал 

лерrический блефарит(воспале 
ние век) и аллерrический KOHЪ 
юнктивит (воспаление конъюн

ктивы ).
Следует отметить, что rлаз 

ные проявления аллерrии

лишь часть сложноrо механизма

взаимодействия орrанизма с тем

или иным раздражающим факто 
ром. Аллерrические патолоrии
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rлаз редко развиваются сами по

себе зачастую они сопровожда
ют аллерrический ринит, дерма

тит, бронхиальную астму"
........... Чем отличается алJl.ерrи-

u

ческии конъюнктивит от аллер-
rическоrо блефарита? 1:

Это различное местополо 

жение одноrо и Toro же процес 
са. При блефарите, больноrо в

основном беспокоят веки: они

зудят, отекают, краснеют. При
конъюнктивите яркие призна 
ки покраснение и OTeK'BHY 

тренней об,ОЛОЧКИ rлаза, слезо 

течение.

Часто аллерrические.'IJРОЯВ 
ления встречаются у пацие;нтов и

на веках, и на конъюнктиве OДHO 

временно, тоrда речь идет о бле 

фароконъюнктивите.
............ Аллерrические заболе-

вания rлаз носят круrлоrодич-
u

ныи характер или у них есть се-

зонность?

Все зависит от Toro, к ка

ким веществам возникает повы 

шенная чувствительность opra
низма.

Если аллерrень,! часто попа 

даются в повседневной жизни

домашняя пыль, шерсть живот 

ных, косметика, бытовая химия,

продукты питания, то заболева 

ние может беспокоить KpyrJ10 

rодично.

Но есть раздражители, KOTO 

рые встречаются только в опре 
деленное время rода, тоrда забо 

левание носит сезонный xapaK 

тер. Например, весной аллер 
rия на пыльцу растений вызы 

вает кератоконъюнктивит, Kor 

да воспаляется и конъюнктива,

и роrовица.

Аллерrические заб левания
rлаз редко MOryT быть вызваны

продуктами питания, а если они и

развиваются, то в основном, как

проявление атопическоrо дерма
тита. Наиболее сильнь{е а-!1лер 
reHbI клубника, малина, apa 

хис, шоколад, консерванты, пи 

щевые красители.

Причиной повышенной чув 
ствительности rлаз становят 

ся и медицинские препараты.

Причем аллерrическую реакцию
можно обнаружиться не только

на лекарственную субстанцию,
но и на консервант rлазных Ka 

пель. Поэтому не следует без

консультации с офтальмолоrом
лечить rлазные заболевания.

Как связаны аллерrия и

вирусы?
На вирусы, бактерии,

rрибки и паразиты в орrанизме
человека также образуются ан

титела, как и при аллерrии. Дo 

казано, что в основе мноrих.хро 
нических У(нфекционных забо е 
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ваний rлаз также лежит аллер 
rическая реакция.

Однако лечение инфекцион
ных и аллерrических заболева

ний rлаз различается. Напри 
мер,симптоматикахламид»йноrо
конъюнктивита (возбудитель
внутриклеточный паразит хлами

дия) очень схожа с проявлениями

аллерrическоrо конъюнктивита,
но в первом случае применяют 
ся антибиотики, а во втором
антиrистаминные средства.

Отличить одно заболевание

от друrоrо может только опыт 

ный специалист, поэтому так

важно вовремя обратиться к

врачу.

Moryr ли аллерrены по-

низить остроту зрения?
Аллерrическое воспале 

ние rлаз (особенно если еrодол 

ro не лечить) может вызвать не

только снижение зрения, но и

привести к помутнению роrови

цы, отслойке сетчатки, KepaTO 

конусу (роrовица истончается и

принимает коническую форму) и

даже к катаракте.
А вот слабое зрение причиной

аллерrических заболеваний rлаз

быть' не может. Это миф.
Как лечат rлаза при ал-

лерrии?
Исключив контакт с ал

лерrеном, можно избавиться от

Простые рецепты здоровья

аллерrической реакции на дaH 

ный аллерrен. Но вся сложность

в том, что аллерrическое забо 

левание это проблема им

мунной системы и в дальнейшем

реакцию может вызвать любой

друrой аллерrен.
Такое заболевание, как ал

лерrический конъюнктивит, на

ходится В сфере интересов двух

специалистов: аллерrолоrа им 

мунолоrа и офтальмолоrа. Сна

чала нужно обследоваться у oкy 

листа, так как целый рядзаболе 
ваний rлаз сопровождаются сим

птомами, схожими с аллерrиче 
ским конъюнктивитом.

Основной принцип лечения

аллерrии выявление аллер 
reHa и оrраничение ero ДOCTY 
па в орrанизм. Но если аллер 
rические реакции приобретают
хронический характер, необхо 

димо обратиться к аллерrолоry
для проведения тщательноrо об 

следования и назначения специ 

альноrо курса иммуномодулиру 
ющей терапии.

Хочется отметить, что при по 

явлении признаков любоrо BOC 

паления (не только аллерrиче 

CKoro) нельзя носить KOHTaKT 

ные линзы, пользоваться KOCMe 

тикой, умываться некипяченой и

холодной водой, долrо находится

на морозе и смотреть на солнце.
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Для профилактики аллерrиче 
ских заболеваний rлаз необходи
мо содержать в чистоте собствен

ный дом И рабочее место, так как

домашняя пыль один из pac 

пространенных аллерrенов.

Также факторами риска при

обострениях являются домаш 

ние животные, сухой корм для

рыбок, средства бытовой химии,

парфюмерия.
Валентина ИВАНОВА.

Косметика или клещ?
Мне 21 zoa. Болят zлаза, чешутся, покраснели и часто сле 

зятся. Что это./Н,ожет быть? Как лечиться? Каждый 8e 

чер делаю при./Н,очки на zлаза из чая, настоя ро./Н,ашки. Об 

леzчение наступает, Но ненадолzо.

М. ТОПОЛЕВА,
с. Сызрань Са.марской области.

Письмо комментирует врач-офтальмолоr высшей

катеrории Елена Викторовна БОРДЗИЛОВСКдЯ.

Предполаrаю, что дело

в косметике. В ней MOryT быть

вещества, которые для вас яв 

ляются аллерrенами. Длитель 
ное применение такой космети 

ки нередко приводит к аллерrи 

ческому конъюнктивиту. Выход
из этой ситуации перестать
пользоваться тушью, тенями.

Если зуд и слезотечение прой 
дут, впредь покупайте только

специальные rипоаллерrенные

средства.

Друrа'я возможная причи
на демодекоз .болезнь,
вызванная заражением желез 

ницей очень маленьким кле 

щом. Чаще Bcero он поселяется

на ресницах, напоминает о себе

зудом и покраснением век, Kor 

да у человека снижается имму 
нитет. Если как следует приrля 

деться, по краю век виден налет

в виде мелкой перхоти или TOH 

кой корочки, которая окружает

ресницы.
Лечение демодекоза длитель 

ное. Сначала проводятся меры
для укрепления иммунитета. По 

сле чеrо врачом дерматолоrом
назначаются препараты антипа

разитарноrо действия.
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и третья предполаrаемая

причина синдром cyxoro rла 

за, коrда недостаточно слезной

жидкости. Чаще эта болезнь

развивается у пожилых людей,
но иноrда настиrает и молодых.

Виной тому становятся частая

работа за компьютером, дли 

Простые рецепты здоровья

тельное пребывание рядом с

кондиционером и вентилятором.

Обратитесь за консультаци 
ей к офтальмолоrу. Если ,циа 
rноз подтвердится, врач выпи 

шет средство для увлажнения

роrовицы:систейн,оксиал,оф 
таrель.

Лекарственный десант
MHOZO лет страдаю аллерzическим конъюнктивитом. Со

временем научилась справляться с этой болезнью, но xoтe 

лось бы добиться еще более лучших результатов. Медицина
не стоит на месте, постоянно появляются KaKue moновые

препараты.

Расскажите, пожалуйста, как сейчас лечат аллерzические
заболевания zлаз? На что стоит обращать внимание в

первую очередь?
л. МИКИНА,

Чебоксары, Чувашия.

Объясняет кандидат медицинск хнаук

Петр Петрович СКРИПЕЦ.

rлазные аллерrозы OTHO 

сятся к числу широко распро 

страненных заболеваний. Успех

лечения зависит от правильно
поставленноrо диаrноза.

Наиболее часто встречаются:
сезонные поллинозные конъюн 

ктивиты, лекарственная аллер 
rия, весенний кератоконъюнкти 
вит, атопический KepaTOKOHЪ 

юнктивит, крупнопапиллярный
конъюнктивит, хронический ал 

лерrический конъюнктивит, ал 

лерrия при синдроме cyxoro rла 

за, аллерrические проявления

при острых инфекционных за 

болеваниях rлаз.

Следует иметь в виду, что один

и тот же аллерrен может вызы

вать различную клиническую
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картину поражения rлаз, а cдpy 
rой стороны, одинаковая peaK 

ция может наблюдаться при co 

вершенно различных аллерrенах.

Прежде чем начать лечение,

желательно полностью исклю 

чить аллерrен, вызывающий He 

rативную реакцию. Однако на

практике это бывает сделать He 

просто, поэтому все аллерrиче 
ские поражения rлаз независи 

мо от причины нуждаются в ле 

карственной противоаллерrиче 
ской терапии.

Цель лечения снять такие

тяrостные для больноrо симпто 

мы, как зуд век, светобоязнь,

слезотечение, отек, rиперемия
конъюнктивы.

Преимущества местной те-

рапии (по сравнению с перо 

ральной, то есть коrда лекарство

принимается внутрь) состоит в

более быстром терапевтическом

эффекте и меньшей вероятности
возникновения системноrо по 

бочноrо действия.

у чувствительных людей пер 
вая встреча с аллерrеном стиму 

лируе,Т выработку специфических
антител класса IgE, которые свя

зываются с соответствующими

рецепторами на слизистой rлаза,

тем самым запуская процесс раз 
множения тучных клеток и pac 

пространения медиаторов аллер 

rическоrо воспаления. Эти меди

аторы и определяют клиническую

картину oCTporo аллерrическо 
ro конъюнктивита. Блокировать
выход активных медиаторов мож

но при помощи препаратов

стабилизаторов тучных клеток,

которые оказывают профилакти
ческий и лечебный эффект.

Кортикостероидыиспользу 
ют в лечении некоторых форм
хронических конъюнктивитов, в

комплексном лечении BeceHHe 

ro кератоконъюнктивита, кера
титов и увеитов (например, дeK 
саметазон в виде суспензии про 

лонrированноrо действия).
Однако следует воздержи 

ваться от длительноrо примене 
ния кортикостероидов, которые

MorYT вызывать раздражение
слизистой rлаза и серьезные oc 

ложнения (повышение внутри
rлазноrо давления, катаракту,

хронический кератит).
Неправильное же сочетание

кортикостероидов и антибио-

тиков (например, использова

ние комплексных rлазных капель

таких, как софрадекс) приво 
дит сначала к кратковременному

улучшению, а затем к значитель 

ному ухудшению состояния rлаз.

Нестероидные противо-
воспалительные препараты

(НСПВП) обладают выражен' 
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ным противовоспалительным
действием, не дают нежелатель 

ных последствий и применяются
в комплексном лечении тяжело 

ro инфекционноrо конъюнктиви
та, язвы роrовицы, увеита, Be 

ceHHero кератоконъюнктивита.

Иммуносупрессанты MorYT

применяться при некоторых ал 

лерrических поражениях rлаз, не

поддающихся Др.уrой терапии, а

также при аутоиммунном кера
тите и увеите.

Сосудосуживающие сред-
ства быстро облеrчают rла ные
симптомы, однако результаты
не бывают стойкими, а через He 

сколько дней применения может

возникнуть «рикошетный» эф 
фект ухудшения состояния.

Профилактика аллерrиче 
cKoro конъюнктивита включает

следующее:
Bo первых, если предполаrа

ется, что больной попадет в yc 
ловия риска, при которых нель 

зя исключить контакт с аллерrе

НОМ,использованиепрепаратов 

стабилизаторов тучных клеток,

Простые рецепты здоровья

может предупредить или осла

бить вспышки болезни. Для по 

лучения профилактическоrо эф 
фекта капли начинают закапы

вать за 1  2недели.

Bo вторых, если больной уже

контактировал с аллерrеном, то

применяют препараты блока

торы rистамина, которые оказы

вают немедленный и действую 
щий в течение 12 часов эффект.

В  третьих,специальный курс

иммуномодулирующей терапии,
так называемоrо десенсибили 

зирующеrо лечения с использо 

ванием специфических аллер 

reHoB, может понизить чувстви 
тельность орrанизма к раздра
жителям.

В четвертых,важно coдep 
жать в чистоте собственный дом

и р бочееместо, так какдомаш 

няя пыль один из распростра 
ненных аллерrенов.

В пятых,rлазные лекарства

применяют cTporo по показаниям,
в индивидуально допустимых дo 

зах. Не следует одновременно за

капывать несколько препаратов.

Диаrностика
Определить вид конъюнкти

вита может только специалист.

Он поставит предварительный

диаrноз по начальным проявле 

ниям заболевания, xapaKTepyero
течения, количеству и виду OTдe 
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ляемоrо, изменению в  .шнеrо
вида слизистой, выражеЙности
и локализации увеличения лим 

фатических узлов.

Подтвердить выводы врача

помоryт анализы: общий анализ

крови с исследованием лейко 

цитарной формулы, микроско 
пия мазка, бактериальный по 

сев. Как правило, узнать резуль 
таты обследования можно через

3 5дней.Доэтоrо времени oкy 

лист обычно рекомендует про 
мывать rлаза растворами анти 

септиков, чтобы болезнь не про 

rрессировала.
По результатам анализов

врач назначит те препараты, KO 

торые влияют на выявленный

возбудитель заболевания. CBO 

евременно начатое лечение обе 

спечит быстрое выздоровление
и поможет избежать различных
осложнений.

Умывайтесь

rравяным настоем
f

'

Для устранения неприятных
ошущений в rлазах и воспали

тельных явлений (пока не по 

падете на прием к офтальмоло 
ry) можно промывать rлаза OT 

варом ромашки, календулы, Ha 

стоем семени укропа ( 1 ч. ложка

на стакан воды).
При конъюнктивите нельзя

необдуманно закапывать в rла 

за что попало. Возможно, к тем

каплям, которые вы использу 

ете, возбудитель нечувствите 
лен. Сначала нужно выявить

причину болезни и только по 

том лечить.

Нередко симптомы конЪюн 

ктивита схожи с проявлением

rлаукомы, острых заболеваний,

ирита, циклита. Без обследова 
ния диаrноз не поставить.

В целях профилактики KOHЪ 
юнктивита старайтесь работать
при комфортном освещении,

чаще пейте зеленый чай, мине 

ральную БОДУ, сок.

Вечером всеrда тщательно

промывайте rлаза теплой водой с

травяным настоем. Возьмите по

1 ст. ложке цветков календулы,

ромашки и листьев подорожни 

ка, залейте 1 л кипятка, настаи 

вайте 2 часа, процедите.

Алевтина СОРОКИНА,
врач офталь.моло 
высшей кате20рuи.
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Алперrи я
на кондиционер?

На вопросы читателей отвечает врач офтальмолоz
Татьяна Владимировна ВАСИЛЬЕВА.

Недавно стал автомобили-

стом, но почему-то в машине

у меня начинают чесаться rла-

за. Перестаю ездить, проблема
уходит. Может ли быть аллер-
rия на кондиционер? Кстати,
rлаза беспокоят в авто только

меня, у пассажИР 8таких СИМ-

птомов нет. Что мнеделать? 

д. РЫКОВ,
Нижний НОВ20род.

Возможно, у вас действи 
тельно аллерrический конъюн 

ктивит. rлаза очень чувстви 
тельный opraH, который реаrи 

рует на самые различные раз 

дражители.

Аллерrическую реакцию MO 

жет вызвать и кондиционер в

машине, особенно если rла 

за воспалены. Аллерrены за 

частую скрываются и в обивке

кресел, и в пыли, и в аромати 

заторах.
Однако описываемое вами

состояние может быть обуслов 
лено и какими тоаномалиями

рефракции (оптической систе 

мы). Например, слабую степень

дальнозоркости сложно выявить

при обычном осмотре, который
проводится для оформления Me 
дицинской справки водителя.

Между тем дальнозоркость вы

зывает усталость и покрасне 
ние rлаз, напряжение rлазных

мышц.
",.. . 4

***

у сына аллерrический конъ-

юнктивит. Применяли MHoro

разных препаратов, но болезнь

не проходит. Как нам еще об-

следоваться?

Н. МИКИНА,
Чебоксары, Чувашия.

Аллерrический конъюн 

ктивит у детей лечить сложно

хотя бы потому, что они постоян 

но чешут. rлаза и не соблюдают

правила личной rиrиены.

Аллерrическая реакция rлаз

может возникать не только от

внешних раздражителей, но и от

неправильноrо питания, присут 
ствия В орrанизме инфекции или

паразитов.
Обязательно обследуйтесь у

rастроэнтеролоrа,инфекциони 
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ста и иммунолоrа. Идеально чи 

стыми должны быть в доме по 

стельные принадлежности, по 

лотенца, иrрушки ребенка.
* * *

с наступлением BeC HЫу нас

в доме ухудшилось качество

воды из-под крана. И у меня

вдруr стали опухать и обильно

слезиться rлаза. Раньше аллер-
rии не было. Еще я работаю в

офисе, rде MHoro бумаr. Может

быть, здесь кроется причина
моей болезни?

Е. НАДИРОВА,
Рыбинск Ярославской области.

Отек и слезотечение MOryT
быть признаками и воспаления

rлаз, и аллерrической реакции.

rрязная вода может вызвать

бактериальный конъюнктивит

или блефарит, а бумажная пыль

стать причиной аллерrиче 
cKoro конъюнктивита.

rлаза на мокром месте

Конъюнктивит (воспаление
слизистой оболочки rлаза) дo 
статочное распространенное за 

болевание у детей, потому как

причин возникновения этоrо He 

дyra очень MHoro.

Воспаление конъюнктивы

(оболочки) rлаза, зуд, покрас 

нение, жжение, светобоязнь,
слезливость это основные

признаки конъюнктивита. ДeT 
ки при этом заболевании CTaHO 

вятся капризными, плаксивыми,

жалуются на боли в rлазах, по 

стоянно трут их, щурятся.
Конъюнкт.ивит может быть

вирусным, бактериальным, ал 

лерrическим.

Вирусный конъюнктивит

развивается на фоне друrоrо за 

болевания,вызванноrовирусом
или инфекцией. Причиной MOryT
быть детские инфекции (корь,
краснуха, скарлатина), rрипп,
ОРВИ, аденовирусы, rерпесви 

русы, хламидии, rонококки.

При вирусной форме обычно

поражается сначала один rлаз,

потом второй, беспокоят резь,

покраснение, обильное слезо 

течение. Если же болезнь BЫ 

звана вирусом кори, то наря 

ду с конъюнктивитом, быва 

ет еще высокая лихорадка, Ha 

СМОРК,красно коричневаясыпь
на теле.

Бактериальный конъюнкти-

вит вызывается различными ви 

дами бактерий, например, таки 

ми, как стафилококк и стреп 
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тококк, которые дети заносят в

rлаза rрязными руками.
Симптомы при этой фор 

ме конъюнктивита отличаются

от вирусной: характерный при 
знак rнойное отделяемое на

ресницах по утрам, отек и болез 

ненность век, ошущение раздра
жения и тяжести в rлазах.

Аллерrически й конъюн-

KTиBиT редко возникает сам по

себе. Как правило, он является

проявлением общей аллерrиза
ции орrанизма. Часто аллерrи
ческий конъюнктивит возника

ет в определенное время rода
или после применения HeKOTO 

рых косметических средств, пар 

фюмерии, употребления продук 
тов аллерrеНОВ,лекарственных

препаратов.
Если ребенок является аллер 

rиком, раздражать rлаза может

все что уrодно: сильный ветер,
холодный воздух, яркое солнце,

пыльца некоторых растений, бы
товые клещи, шерсть животных.

В основном проявления болезни

возникают как раз именно после

контакта с аллерrеном.

При аллерrической форме
конъюнктивита заболевают сра

зу оба rлаза, они зудят, чешутся,
слезятся. Помимо больных rлаз

человека MOryT беспокоить TaK 

же насморк (при поллинозе или

Простые рецепты здоровья

аллерrическом рините), сыпь

( если есть дерматит).
Аллерrическую форму KOHЪ 

юнктивита можно очень леrко

отличить от друrих форм: после

приема антиrистаминных cpeд 

ства(тавеrил,супрастин,клари 
тин, зиртек), симптомы болезни

резко стихают.

Лечение конъюнктивита за 

висит от ero формы и причин
возникновения. При вирусной
инфекции назначают противо 

вирусные препараты как внутрь,
так и местно (например, офталь 
моферон, интерферон),  рибак 

териальной rлазные капли с

антибиотиками (левомицетин,
тобрекс,флоксал),антибактери 
альные мази (тетрациклиновую,
эритромициновую). При хрони 
ческом конъюнктивите исполь 

зуются препараты цинка.

Аллерrический конъюнкти 

вит требует более тщательноrо

обследования. Здесь необходимо

реryлярное наблюдение у аллер 
rолоrа иммунолоrа, который по 
может выявить аллерrены, под 

берет антиrистаминные препа

раты и успокаивающие капли

для rлаз.

Первая ПОМОЩЬ

Воспользоваться нижепри 
веденными советами вы може 
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те, если конъюнктивит возник у

ребенка внезапно, а показаться

окулисту нет возможности. Эти

меры помоryт облеrчить COCTO 

яние, независимо от причины

Heдyra.
+ Наложите ребенку на боль 

ные rлаза примочку ':13 марли,
смоченной в некрепком настое

зеленоrо или черноrо чая или

просто теплой кипяченой воде.

Процедуру нужно проводить как

минимум три раза в день.

+ Закапайте малышу в каждый
конъюнктивный мешок по 1 ка

пле сульфацила натрия (альбу 
цида ).

+ Намочите ватку слабым pac 

твором фурацилина или MapraH 
цовки и промывайте rлаза от Ha 

ружноrо уrла к внутреннему. Дe 
лайте это 3 5раз в день.

+ Как можно чаще мойте руки,

особенно, если ребенок трет
больные rлаза, чтобы избежать

попадания новой инфекции.
+ В ближайшие три дня най 

дите возможность показать pe 
бенка педиатру или окулисту, а

если есть подозрение на аллер 
rический характер болезни, то и

аллерrолоry.

Ольса СОРОКИНА,
кандидат .медицинских наук.

Черная смородина
самая полезная

Вы наверняка не раз замеча 

ли, как красиво свисают rроз 
дья черной смородины на Ba 

шем приусадебном участке! И
полезные свойства этой бес 

ценной яrоды ДЛЯ вас не секрет.
Известно, что черная смородина

превзошла все яrоды по количе 

ству находящихся в ней витами 

нов, минералов и друrих полез 

ных веществ.

Черная смородина надолrо

сохраняет остроту зрения, пре 

дохраняет от болезней сердца,

сосудов, диабета, обладает про 
тивовоспалительными и дезин

фицирующими свойствами.

Черная смородина повышает

иммунитет и сопротивляемость

орrанизма различным заболе 

ваниям. В качестве источника

витаминов яrоды черной CMOpO 
дины употребляют в пищу в лю 

бом виде.

Для поднятия иммунитета,

при rипертонической болезни и
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атеросклерозе принимают как

чай настой листьев черной CMO 

родины: 3 5r cyxoro сырья ош 

паривают 1 стаканом кипятка,

настаивают 1 O 20минут, затем

т.t'fa..... fW .. .

Простые рецепты здоровья

процеживают. Пьют по 1 CTaKa 

ну 2 3раза в день.

Н. ЛОБАЧЕВА,
д. [оленчиflО Витебской области,

Бел-арусь.

ВИНОВНИКИ воспаления

Кератит воспал ниеporo 
вой оболочки rлаза. Заболева 

ние имеет множество разновид 
ностей в зависимости от причи 
ны их появления. Кератит воз 

никает вследствие травм, инфек
ции или аллерrии.

Вызвать аллерrический Ke .
ратит может непереносимость

определенных продуктов пита

ния и лекарств. Иноrда к раз 
витию Heдyra приводят различ 
ные вакцинации, прививки. TaK 

же причину заболевания видят в

ухудшении эколоrии.

При кератите больноrо co 

провождают светобоязнь, сле 

зотечение, боль, покраснение
rлаза, отечность роrовицы, Ha 

рушение ее прозрачности, ино 

rда пропадает чувствительность

роrовицы. Заболевание приво 

ДИТ к снижению зрения.

Для Toro чтобы назначить ле 

чение, вначале нужно опреде 
лить источник заражения, какой

возбудитель вызвал воспаление.

Если кератит вызван вирусной
инфекцией, то лечат противови 

русными препаратами, если rриб 
ком, то назначают противоrриб 
ковые лекарства, а если микро 

бом, то применяют антибиотики.

Профилактика кератита за 

ключается в соблюдении rиrие 

ны, правильном ношении и yxo 

де за контактными линзами, за 

щите rлаз от попадания инород 
ных тел, санации (оздоровлении)
очаrов инфекции и лечении за 

болеваниЙ, которые MOryT быть
u

причинои кератита.

69



КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

KorAa линзы
становятся onaCHbl...

Хочу поменять оч"и на линзы, но боюсь появления "ерати--
та. Есть ли связь между этим заболеванием и "онта"тны--

ми линзами?

ОЛЬ2а ПАВЛОВА,
Санкт ПетерБУР2.

Объясняет научный сотрудник НИИ rлазных болезней

РАМН кандидат медицинских наук

Лариса Александровна ИЛЬЯКОВА.

Очки и контактные линзы

не конкуренты. У каждоrо своя

функция. Правда, линзы Hepeд 
ко имеют даже преимущества

перед очками при определенных
заболеваниях: высокой степени

близорукости или дальнозорко 

сти, разнице в рефракции rлаз

(коrда острота зрения отлича 

ется более чем на две диоптрии),
астиrматизме.

Чтобы избежать появления

кератита, необходимо правиль 
но выбирать линзы. Во первых,
важно качество линзы и ее кис 

лородопроницаемость.  яrкие

контактные линзы изrотавлива

ются из высококачественных по 

лимерных материалов, в состав

которых входит большой про '
цент воды. Это позволяет лин 

зам «дыIать>>,, обеспечивая CBO 

бодныйдоступ кислорода к poro 
вице rлаза.

BO BTOpЫX,большое значе 

ние имеет толщина линзы, KO 

торая возрастает прямо про 

порционально величине диоп 

трий.
В третьих,линза должна си 

деть подвижно, не перекрывая
свободноrо доступа сл зной

. жидкости.  еждулинзой и po 
rовицей должно образовывать 
ся жидкое пространство. Если

посадка линзы слишком плот 

ная, то сосуды сдавливаются

и слеза не омывает роrовицу.

Поэтому линзы следует подби 

рать индивидуально, учитывая
не только переносимость ма

териалов, из которых они изrо 

товлены, но и форму и строение
caMoro rлаза.
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Низкая КИСЛОР 40 р,?  ца 
емость или HerpaMoTHo подо 

бранные линзы создают усло 
вия для возникновения керати 
та. Еще одна проблема вы

нуждеН(-Jое пребывание заrа 

зованном, прокуренном или за 

пыленном помещении. Линзы

реаrируют даже на сильно apo 

матизированные дезодор.анты,
быстро впитывают все запа 

хи, rазы, что незамедлительно

провоцирует раздражение ро..
rовицы.

При длительном ношении на

линзах образуются так назы.:.

ваемые протеиновые отложе 

ния, которые являются ОДНОЙ ИЗ

причин появления чувства дис 

комфорта. Поэтому контактные

линзы нужно ежедневно дезин 

фицировать, причем специаль 

Простые р'ецепты здоровья

но ПОДО:QраНН_ IМраствором, так
;rf: ":1

как нередко и эти средства вы

зывают аллерrические реакции.

ПРИЧИНОЙ кератита может

стать И.',инородное тело, пqпав 
шее М,8!f(Ду,rлазом и ЛИf!ЗОЙ,
даже если это микроскопическая

пылинка. В таком случае необ 

ходимо немедленно снять линзу,

промыть ее и сам rлаз.

Спать в линзах нельзя ни при

каких условиях. Закрытые веки

давят на линзу, нарушая трофи
ку rлаза, ero питание.

Первые признаки воспаления

ро.rовицы tyазмытое, изобра 
жение Н' чуть позже' появле'-т

Hl:1e све обоязни.При этих' СИМ 

птомах немедленно обращай 
тесь к врачу. Значит, ваши лин 

зы либо подобраны неправиль 

но, либо уже вышли из строя.

11 Кстати

Аллерrический кератит обостряется при поллинозе (сезонном
заболевании, причиной KOToporo является аллерrическая реак-

ция на пыльцу растений).
При отсутствии лечения кератита со временем в роrовицу на-

чинают врастать сосуды и она теряет прозрачность. Зрение рез-
ко снижается, вплоть до слепоты.

Чтобы правильно определить тактику лечения, нужно прове-
сти микробиолоrические исследования. Соскоб с роrовицы де-

u u
.

лают под местнои анестезиеи тонким металлическим шпателем,

лезвием.
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Лечебные процедуры
для rлаз

Наши rлаза являются важ 

нейшим средством познания

мира, так как основная часть

информации об окружающем

поступает в мозr именно через

opraHbI зрения. Вот почему He 

обходимо всячески обереrать
rлаза от вредных воздействий,
а в случае их заболевания или

повреждения нужно знать эле 

ментарные правила как за 

капывать капли, закладывать

мазь, промывать rлаза, делать

примочки.
Все процедуры надо выпол 

нять, предварительно вымыв

руки, чтобы не занести в rлаза

инфекцию. Проводить их лучше
лежа или запрокинув rолову Ha 

зад, чтобы лекарство в полном

объеме попало по назначению.

Как закапать капли

Закапывание капель про 

цедура, которая требует опреде 
ленных знаний и навыков.

Средним пальцем руки (ле 
вый rлаз левой рукой, пра 
вый rлаз правой) надо слеr 

ка надавить на внутренний уrол
rлаза (в который закапывают 

ся капли), блокируя носослез 

ный проток. Затем посмотреть

вверх, слеrка запрокинув rоло 

ву назад, указательным паль 

цем той же руки оттянуть ниж 

нее веко и закапать каплю пре 

парата, не касаясь пипеткой

ресниц, век и слизистой обо 

лочки больноrо rлаза. Если это

произошло, пипетку надо про 
мыть и прокипятить, а капли

вылить.

Во время процедуры надо
избеrать попадания препарата
в резиновыЙ колпачок. Чтобы

капли не стекали на щеку, под

палец, оттяrивающий веко, сле 

дует подложить комочек ваты.

После закапывания опустите
веко и закройте rлаза.

Еще надо помнить, что xo 

лодные капли хуже всасываются

слизистой оболочкой rлаза, поэ 

тому, вынув их из холодильника,

надо слеrка подоrреть флакон.

Как заложить мазь

Закладывание мази также

широко используется при лече 

нии болезней rлаз. В этом слу 
чае лекарственные вещества

72



всасываются через роrовицу и

действуют более эффективно,
чем капли.

Для введения лекарства при 

меняется специальная стекл'ян 

ная палочка. Плоским концом

палочки надо набрать HeMHO 

ro мази объемом с rорошину

черноrо перца, оттянуть рукой
нижнее веко и положить мазь на

ero внутреннюю сторону. Затем

закрыть rлаз и, продвиrая палоч 

ку в сторону виска, извлечь ее

из rлазной щели, оставляя мазь

за веком.

Чтобы мазь равномерно pac 

пределилась по поверхности rла 

за, после ее наложения нужно

Простые рецепты здоровья

закрыть rлаз и повращать зрач 
ком во всех направлениях или

слеrка поrладить кожу века BaT 

ным тампоном.

Как сделать примочки

Примочки используют как

первую помощь при различ 
ных повреждениях rлаз. Чистую
вату, салфетку или кусок бинта,
смоченные холодной водой (или
раствором лекарства) и слеrка

отжатые, прикладывают к. rла 

зу, лучше сбоку, со стороны ви 

ска или на закрытые веки. Me 

няют примочки через каждые

5 1 О минут. Можно также ис 

пользовать кусочки льда.

Средства скорой ПОМОЩИ
Если воспалился rлаз и нет

возможности сразу попасть на

прием к врачу офтальмолоry,то
можно воспользоваться одним

из следующих рецептов Hapoд 
ной медицины.
+ Залейте 2 ст. ложки тра
вы очанки лекарственной ста

каном кипятка, настаивайте

15 минут, процедите. Приме 
няйте внутрь по одному CTaKa 

ну 3 раза в день.

+ Заварите 4 ст. ложки травы и

цветков ромашки аптечной ста

каном кипятка, настаивайте в

течение часа в плотно закрытой
посуде, процедите. Промывайте
воспаленные rлаза.

+ Возьмите 1 ст. ложку цветков

черемухи на полстакана кипят 

ка, настаивайте полчаса, проце 

дите. Применяйте для промыва

ния rлаз.

+ Насыпьте 2 ч. ложки семян

подорожника в стеклянную по 

суду, добавьте 2 ч. ложки xo 

лодной воды, взболтайте и дo 

бавьте еще 6 ст. ложек кипятка,
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снова взболтайте, дайте остыть.

Затем процедите и делайте при 
мочки при воспалении слизистой

w Полезный совет

Чтобы вовремя заметить

ухудшение зрения, реryлярно по 

сещайте офтальмолоrа.
До rода ребенка надо пока 

зать окулисту 3 раза: в 1, 6 и

12 месяцев.

От 1 до 3 лет проверять rлаз 

ки необходимо раз в полrода.

От 3 до 23 лет 1 раз в rод

при отсутствии диаrностирован

оболочки rлаз. Этот же раствор
можно принимать внутрь по 1 ст.

ложке 3 раза в день.

ных заболеваний; 2 раза в rод

если среди близких родственни
ков есть близорукие.

После 25 лет на приеме у оф 
тальмолоrа нужно бывать хотя

бы 1 раз в rод. Близоруким лю 
дям при этом рекомендуется не

только проверять остроту зре 

ния, но и проводить осмотр rлаз 

Horo дна.

Целительное каланхоэ

Рецепты народной медицины

рекомендуется применять после

консультации с врачом, коrда па 

Цl:1енту поставят диаrноз.

+ Известным средством лече 

ния кератита является цeHTpo 

бежный мед, который использу 
ют наружно в чистом виде или в

виде 30% Horoраствора на дис 

тиллированной воде.

Применение неразбавленно 
ro меда в качестве мази, замет 

но ускоряет время исцеления,
но при закладывании ero в rлаза

вначале можно ошущать HeKOTO 

рое жжение. И наоборот: боль,
если она была до применения

медовой мази, утихает.

3О% ныйраствор закапыва 
ют по 3 капли 2 3раза в день.

При запущенных формах забо 

леваний курс лечения длится

20 30дней.
+ Выжмите из каланхоэ сок и

разведите ero теплой водой 1: 1.

Компрессы из полученноrо cpeд 
ства прикладывайте к rлазам

5 раз в течение дня по 1 О минут.

А. КРАПИВИНА,
2. Серпухов Московской области.



rлава IV

КОЖНЬlе

страдания

т.t'-w-. F8  ...L»......... F8

Волдыри на коже

Крапивница это собира 
тельное понятие, которое вклю 

чаетзаболеванияаллерrической
и неаллерrической природы. На

коже или слизистых оболочках

образуются ВОJlДЫрИ, напоми 

нающие ожоr крапивы.

Аллерrическую крапивницу
вызывают лекарственные пре 

параты, пищевые аллерrены,

укусы насекомых, домашняя

пыль, шерсть животных.

Возникновение 'крапивницы
может быть связано, в том чис 

ле, с нарушением функции пече 

ни, почек, желудочно кишечноrо

тракта, изменениями обмена Be 

ществ. Нередко хроническая кра
пивница появляется в результате
повышенной чувствительности к

холоду, теплу, солнечному свету,

механическомудавлению на кожу

( от пряжек, резинок).
При крапивнице нельзя при 

нимать медикаменты, которые

MorYT быть назначены для ле 

чения сопутствующих заболе 

ваний пациента (аспирин и ero

производные, кодеин, инrиби 

торы АПФ (энап, энам, капотен

и т. д.). Е<:ли вы страдаете или

страдали крапивницей, то долж 

ны обязательно предупредить об

этом cBoero врача.

75



КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

Лечение крапивницы начи 

нают с приема антиrистаминных

препаратов. Назначают телфаст,
зиртек, эриус и Т. д.

При всех формах крапивницы
противопоказаны стрессы, алко 

rоль, курение. Не peKOMeHдyeT 

ся долrо находиться на солнце,

особенно пациентам с солнеч 

ной крапивницей. Нельзя пере 

rреваться и заrорать.
В период обострения крапив 

ницы нужно соблюдать rипоал

лерrенную диету.

11 Кстати

Довольно часто крапивницей страдаютлюди, употребляющие
сильные слабительные средства без особой необходимости, что-

бы «очистить» кровь.

Кишечник из-за этой абсурдной идеи постоянно находится в

состоянии раздражения, поэтому аллерrены леrче всасываются

и попадают в кровяное русло.

Чеrо боится дерматит?
у моей двоюродной сестры

болела дочка, диаrноз ей поста

вили: нейродерматит, атопиче 

ский дерматит. Лечили девочку

оченьдолrо различными мазями,

каплями, травами и т. п. У сестры
записано MHoro разных рецеп 

тов, советов, диет, а что KOHKpeT 
но помоrло ребенку, она и сама

точно не знает. Я предлаrаю всем

нуждающимся выбрать рецепты,

которыми они еще не лечилась.

Доктор назначил Ларисе (дo 
чери моей двоюродной сестры)
прием антиrистаминных пре 

паратов, в частности диазоли 

на. Коrда появлялся сильный

зуд, использовали эффективный
крем F 99.

В качестве наружноrо cpeд 
ства применялся водный настой,
корней валерианы. Назначался

сок алоэ в виде уколов. Хорошо
помоrли ванны с добавлением

отвара пустырника, корня аира и

обычноrо картофельноrо KpaXMa 
ла. А настоем корня лопуха опо 

ласкивали девочку после ванны.

Немаловажным в лечении яв 

ляется диета: нужно исключить

76



острую и жирную пишу, цитрусо 
вые (лимоны есть можно). Нель 
зя пить молоко, но все кисломо 

лочные продукты можно употре
блять во второй половине дня.

Шоколад разрешается только

натуральный, например, TeM 

ный, rорький. Можно и конфе 
ты леденцы с минимальным

содержанием красителей.
Один знакомый врач выпи 

сал рецепт мази, в которую. BXO 

дЯТ настойка валерианы, Ha 

стойка пустырника, ментоло 

вое масло, ланолин и подсол 

Простые рецепты здоровья

нечное масло.

Я рекомендую проконсульти 
роваться с врачами, чтобы из 

бежать ненужных ошибок и дo 

биться скорейшеrо выздоров 
ления.

Доктора rоворят: «Лечить

надо не само заболевание, а бо 

роться с ero причиной». Если мы

все будем более спокойными,

веселыми, добродушными, ми 

лосердными, то нервных людей

не будет и дерматиты исчезнут.

И СТАРЦЕВА,
с. Кудымкар Пермскосо края.

в чем причина
кожной сыпи?

Каждый из нас, кто хоть раз

прикасался к крапиве, хорошо

помнит, чем это заканчивалось

на коже возникали покраснения и

отеки, нередко сопровождающи 
еся мноrочасовым зудом. Подоб 
ные ВОJЩbIРИ иноrда появляются

и у младенцев, что, как правило,
всеrда наводит на мысль об аллер 

rии, а это не совсем справедливо.
Мноrие инфекционные за 

болевания вирусной, бактери 
альной, rрибковой или парази 

тарной природы сопровождают 
ся крапивницей. Нередко раз 

вивается отек лица, век, ryб и

щек, подчас весьма выражен 
ный. Этот так называемый отек

Квинке, который возникает при

быстром накоплении жидкости

в подкожной клетчатке. Конеч 

но, подобное явление вызыва 

ет страх у родителей, особенно

если отек поражает не только

кожу, но идруrие opraHbI, в част 

ности, дыхательные пути и rop 

тань, что существенно затрудня 
ет дыхание.

у некоторых детей такое co 

стояние случается лишь раз в
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жизни, и тоrда причина OCTaeT 

ся невыясненной. Однако часто

повторяющееся явление, свя 

занное к тому же с определенны
ми обстоятельствами "( приемом
пищи, лекарств, укусом HaceKO 

Moro, домашней пылью, шерс 
тью животных и т. д.), должно
наводить на мысль об аллерrи 

ческой реакции.

Как у взрослых, так и удетей,
крапивница может возникать на

различных частях тела и не cxo 

дить в течение нескольких He 

дель и месяцев. Эта форма кра
пивницы не связана с аллерrией
и требует консультации специа

листа дерматолоrа. Неприятные
симптомы MorYT вызывать как

инфекции, так и нарушения им 

мунной системы. Часто возника

ет так называемая физикальная
крапивница, причиной которой
является сверхчувствительность
к холоду, теплу, воде, нажатию,

потиранию, вибрации.
Крапивница часто возникает

из занепереносимости пищи.

При назначении соответствую 

щей диеты болезнь исчезает без

применения лекарств.
Коrда причину Heдyra уста

новить не удается, то назна 

чают антиrистаминные cpeд 
ства на протяжении недель и

месяцев.

Как же развивается крапив 
ница?

Клетки под влиянием небла

rоприятных для них факторов
начинают выделять под кожу
биолоrически активные веще 

ства, которые нарушают прони 
цаемость мелких сосудов и раз 

дражают нервные окончания.

Все это вызывает кожный зуд и

появление волдырей.
При аллерrической крапив 

нице в борьбу включается им 

мунитет, что приводит к аллер 
rической реакции. Неаллерrиче 
ская крапивница сопровождает 
ся обострением хронических за

болеваний.

Чтобы вылечить крапивн,и 

цу, нужно знать причины воз 

никновения недуrа. Если по 

дозревается аллерrическое

заболевание, то больной на

правляется на аллерrообсле 
дование (постановку кожных

проб, биохимический анализ

крови ).
В сложных случаях нужно

обследовать орrанизм больноrо

человека полностью. Поэтому,
кроме сдачи мноrочисленных

анализов, нужно проконсуль 

тироваться и у друrих специа

листов (rинеколоrа, rастроэн

теролоrа, эндокринолоrа, пси 

хоневролоrа, ревматолоrа).
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Домашняя неотложка

при крапивнице

Если тело чешется и покры
вается волдырями, восполь 

зуйтесь следующими просты
ми рецептами, которые помо 

ryтуменьшить неприятные ошу 

щения.
+ 1  2ч. ложки cyxoro экс 

тракта корня солодки залейте

1/3 стакана теплой кипяченой

воды и выпейте.

+ Оботрите кожу спиртом, oдe 

колоном или столовым уксусом,

наполовину разведенным водой

либо водкой. Принесут облеr 

чение и свежевыжатые соки

яблочный, оrуречный и KapTO 

фельный.

ФИТОаnте..ка
.......................................................................................................... ................. ............,.

.......

+ 1 ст. ложку корня солод 

ки заварите стаканом кипят 

ка в термосе, дайте настоять 

ся 20 минут в TepMo e.Затем

процедите и выпейте полста

кана настоя.

+ 1 ч. ложку соды или 1  2Ta 

блетки димедрола растворите в

1 стакане воды и получившимся
составом оботрите кожу.
+ Хорошо помоrают снять зуд

крахмальные ванны.

Разведите картофельный
крахмал в холодной воде ( 100 r

на ведро) и добавьте в ванну.

Принимать ванны нужно в Te 

чение 7 8минут.

При крапивнице смажьте больное место тонким
слоем косметической zлины белой, розовой или Kpac 
ной. Эта nроцедура прекрасно снимает аллерzическое
воспаление.

Встаньте под теплый душ (при тепловой и солнечной

аллерzии под nрохладный) или nри,М,ите ванну с Kpa 
пивой.

500 Z сухой травы крапивы залейте кипятком в эма 

лированной кастрюле и подержите 15 20'м'инут под
крышкой на слабом oZHe. Затем процедите и вылейте

отвар в ванну с теплой водой, nринимайте 20 'м'инут.
..... .. ... ..... ..... . .. ... ... ............ . ................ ..:. .. ....... . .. ........ . ................. ......... . ..... ............... ..... ................ .. ... ......
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Внезапные отеки:

в чем причина?
Отек Квинке один из ти

пов проявления аллерrической
реакции, коrда отекают кожа,

слизистые оболочки, подкож 

ная. клетчатка. Эту разновид 
ность аллерrии также называют

rиrантской крапивницей, анrи 

оневротическим отеком, анrи 

оотеком.

Отеку Квинке подвержены
и взрослые, и дети, но чаще за 

болевание встречается в MO 

лодом возрасте, в особенности

у женщин. У детей и пожилых

людей такая реакция наблюда
ется редко.

Под аллерrией принято счи

тать неадекватно сильный ответ

орrанизма на внедрение чеrо 

то чужеродноrо. Аллерrические
реакции делятся на две большие

rруппы: замедленноrо и HeMeд 

лснноrо типа. Например, экссу 

дативный диатез у ребенка OTHO 
сится к аллерrической реакции
замедленноrо типа. Отек Квин 
ке это немеД,ленный тип ал 

лерrической реакции, а значит,

наиболее опасный.

Как правило, внезапно (если
это не был, например, укус Hace 
KOMoro или инъекция лекарства)
у человека развивается плотный

и безболезненный на ощупь отек

(при надавливании на Hero ямка

не образуется). Он появляется в

местах большоrо скопления под 

кожной клетчатки налице(ве 
ках, ryбах, носу), ушах, языке, ки

стях, стопах и половых opraHax.
Отек может достиrать боль 

ших размеров и миrрировать (по 
являться то в одном, то в друrом
месте ). Нередко сочетается с кра

пивницей, она проявляется He 

приятными ощущениями и Kpac 

НЫl'.1И, сильно зудящими волдыря
ми различных размеров, которые
иноrда сливаются, образуя при 

ЧУДJ1ивые узоры на коже.

Серьезную уrрозу жизни пред
ставляют отеки rортани, трахеи и

крупных бронхов, которые BCTpe 
чаются в 20% всех случаев. Па 
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циента беспокоит нарастающая

одышка, чувство нехватки воз 

духа, дыхание становится сви 

стящим, появляются лающий Ka 

шель, охриплость rолоса, CTaHO 

вится трудно дышать. Кожа лица

поначалу синеет, а потом резко
бледнеет. Отек rортани леrкой и

средней степени тяжести может

длиться от 1 часа до 1 суток, ред
ко дольше.

Если не оказать CBoeBpeMeH 

ную помощь, то больной риску 
ет поrибнуть от отека rортани и

прекращения поступления воз 

духа в леrкие. Кроме Toro, силь 

ный отек Квинке может быть Ha 

чалом еще более тяжелой аллер 
rической реакции анафилак 
тическоrо шока.

Коrда отек локализуется в же 

лудочно кишечном тракте, возни

кает Оll.IYщение покалывания язы

ка, неба, затем MOryт быть рвота
или понос. Беспокоят резкие боли

в животе. Появление отека Квин
ке в слизистой мочевоrо пузыря

нарушает мочеиспускание.

Невролоrические поврежде 
ния, связанные с отеком мозrовых

оболочек, вещества мозrа, BHY 

TpeHHero уха, встречаются реже,

чем поражения подкожной жиро 
вой клетчатки. При невролоrиче 
ской форме заболевания отмеча 

ются эпилептиформные припад 

Простые рецепты здоровья

ки, а также зрительные расстрой 
ства. При отеке мозrовых оболо 

чек возникают заторможенность,

риrидность затылочных мышц( не

удается наклонить rолову больно 

ro так, чтобы он подбородком KOC 

нулся rрудной клетки), rоловная

боль, судороrи, рвота.
Спровоцировать приступ MO 

жет пищевая или медикаментоз 

ная аллерrия. Друrими причина
ми отека Квинке являются пара 

зитарные и вирусные инфекции
(лямблиоз, rепатит, rлистные ин 

вазии и т. д.), заболевания BHY 

тренних opraHoB и эндокринной
системы (например, щитовидной
железы). К отеку приводят укусы

насекомых, воздействие физиче 
ских факторов (холод, солнце).

Появление отека Квинке Tpe 
бует экстренноrо врачебноrо
вмешательства.

После тщательноrо обследо 
вания и постановки диаrноза врач
назначает определенные Mepo 

приятия по устранению причи 

ны, вызвавшей отек Квинке или

крапивницу. Рекомендуется rи

поаллерrенная диета: из рацио 
на пациентов и кормящих rруд
ным молоком матерей исключают

продукты, которые MOryт вызвать

аллерrическую реакцию.
Назначают антиrистамин 

ные препараты. Для уменьшения
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чувствительности к пищевым ал 

лерrенам используют фермент 
ные препараты (креон, фестал ).

Лечение и предупреждение
отека Квинке не будет полным

без устранения очаrов хрони 

m Полезный совет

ческой инфекции: заболеваний

лор орrанов,желудочно ки 
шечноrо тракта (особенно дис 

бактериоза кишечника, rлист 

ных инвазий, инфекционных бо 
лезней ).

Больные отеком Квинке или друrими аллерrическими недуrами,
должны иметь при себе «аллерrический паспорт» и предъявлять
ero всякий раз при посещении врача или во время rоспитализации.

В этой памятке отмечаются непереносимые пациентом медика
менты и пищевые продукты. Блаrодаря такому документу можно

предотвратить мноrие опасные осложнения.

и. КОНКИНА,

с. Муром Владимирской области.

rистамин и сосуды
в орrанизме человека есть

особое вещество rистамин. В

норме он содержится в клетках,

которые называются тучными.
Они находятся в соединительной

ткани, лимфоузлах, селезенке,
костном мозrе и ничем себя не

проявляют до поры до времени.
Как только в орrанизме воз 

никает очаr воспаления, тучные
клетки получают сиrнал от дpy 
rих клеток, активируются и вы

брасывают «заряды» rистамина

и друrие вещества в кровь. rи

стамин вызывает расширение

капилляров и повышает прони 
цаемость их стенок. Это приво 
ДИТ К тому, что в очаrе возникает

отек, увеличивается и замедля 

ется кровоток, а значит, KOHцeH 

трируется все больше защитных

клеток (нейтрофилов и лимфо 
цитов). ОНИ TOИ помоryт opra

низму справиться с воспалением.

То же самое происходит и при
отеке Квинке (только caMoro

очаrа воспаления нет, и прово 

цируют освобождение rистами
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на совершенно друrие факторы,
иноrда вполне безобидные). И

здесь тучные клетки высвобож 

дают rистамин, который вызы 

Простые рецепты здоровья

вает расширение капилляров,

увеличивает проницаемость их

стенок, что и приводит К отеку
тканей.

Повышаем иммунитет
Не позволяйте своей иммун 

ной системе ослабнуть до такой

степени, коrда она уже не CMO 

жет противостоять различным

болезням. Ешьте овощи, делай 
те зарядку, постарайтесь COKpa 
тить употребление кофеина и са

хара, побольше ryляйте на CBe 

жем воздухе.
Пейте иммунотонизирующие

отвары. [орсть хвои (40 50r)
залейте 2 л воды в эмалирован
ной посуде, добавьте 1 ст. ложку
измельченной луковой шелухи

и 1 ч. ложку мелко нарезанноrо
солодовоrо корня. Кипятите на

слабом orHe 20 минут.
Затем добавьте 2 ст. ложки

давленых плодов шиповника и

кипятите еще полминуты. OT 

вар укутайте (м жновыдержать
в термосе) на 1o 12 часов. По 

сле процедите, доведите до ки 

пения, охладите и храните в xo 

лодильнике.

Выпивайте по 1  2л в тече 

ние суток.

Е. ЕСМУР3АЕВА,
ЛеНUН2радская область.

Первая помощь
При появлении отека Квинке

необходимо:
вызвать «скорую по

мощь» ;

исключить влияние ал 

лерrена (отказаться от лекар 
ства и продуктов, вызывающих

аллерrию );
.

обеспечить доступ свеже 

ro воздуха: снять rалстук и пояс,

paccTerHYTb застежку у ворота,

открыть форточку;
успокоить больноrо;
положить холодный ком

пресс на пораженную область

для уменьшения интенсивности

зуда и отека;

закапать в нос cocyдocy 
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живающие капли (например, на

фтизин );
дать лекарства акти 

вированный уrоль (1 таблетка
== 1 О Kr веса больноrо), смекту

(1 пакетик детям младше rода и

2 пакетика детям от 2 лет) или

энтеросrель (1 ч. лож адетям
младше rода и 2 ч. ложки детям

от rода);
приrотовить щелочное

питье даже малышу CTap 

ше 3 лет при отсутствии про 
тивопоказаний можно разве 
сти в воде пищевую соду ( 1 r на

1 л), хорошо выпить минераль 

ную воду без rаза (боржоми или

нарзан );
если аллерrию спровоци

ровали укус или инъекция в одну
из конечностей, то наложить

выше места поражения жryт;

rоспитализировать боль 

ноro .

Сок из корня сельдерея

При отеке Квинке из свежеrо корня сельдерея пахучеrо отжи 

мают сок и принимают по 2 ч. ложки 3 раза в день.

Или rотовят настой: 2 ст. ложки измельченных корней залива 

ют стаканом холодной воды, настаивают 2 часа, затем процежива 
ют. Принимают по трети стакана 3 раза в день.

Также народная медицина рекомендует пить отвар из хвои и по 

чек сосны, вдыхать дым rорящих листьев мать и мачехиили дe 

лать из них инrаляции.

Лечит яснотка белая
Народная медицина peKO 

мендует применять при отеке

Квинке растения, обладающие

противоаллерrическими свой 
ствами.

+ Взять 1 ст. ложку цветов яс 

нотки белой (крапивы rлухой),

залить стаканом кипятка, Ha 

стаивать 1 час в теплом месте,

затем процедить. Принимать по

полстакана 3 раза в день.

+ Взять зверобой 4 ст. лож 

ки, корень одуванчика 3 ст.

ложки, кукурузные рыльца
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1 СТ. ложку, толченые плоды ши 

повника 4 СТ. ложки, хвощ по 

левой 2 СТ. ложки, золототы 

сячник 5 ст. ложек. Все coe 

дин ть,растереть или измель 

чить в мясорубке.
Поместить сбор в эмалиро 

ванную кастрюлю, залитьхолод 

ной водой и дать настояться одну
ночь. Утром поставить на oroHb,

довести до кипения (но не кипя 

Простые рецепты- здоровья

тить!). Укутать на 4 часа, затем

процедить. Принимать по Tpe 
ти стакана 3 раза в день до еды.

От спиртноrо во время лечения

нужно отказаться. Сбор эффек 
тивен и при аллерrических забо 

леваниях, тянущихся месяцами
и rодами. В таком случае лечение

проводится в течение 6 месяцев.

К. ФЕДОТОВА,
Самара.

Как снять отек

Все, кто хоть раз сталкивался с

отеком Квинке, .знают, как быстро
нарастают симптомы заболевания

и насколько они опасны. Поэтому
в остром периоде применять мож

но только лекарственные препа 

раты. Однако, чтобы предупре 
дить новые приступы, улучшить
обмен веществ и состояние же 

лудочно кишечноrо тракта подой

дут рецепты народной медицины.

Предлаrаю сборы трав для

подавления аллерrии.
+ Берут равное количество вы

сушенных и измельченных KOp 
ней солодки rолой, травы чере 
ды трехраздельной, травы по 

левоrо хвоща, корней аралии

маньчжурской, плодов корич 

HeBoro шиповника, цветков бес 

смертника, корней девясила BЫ 

cOKoro, соплодий серой ольхи,

корней лекарственноrо OДYBaH 
чика, корней лопуха большоrо.

1 О r сбора заливают 200 мл

КИ(lяченой rорячей воды, за 

крывают крышкой и наrревают
15 минут на водяной бане. За 
тем охлаждают 45 минут, проце 
живают и отжимают оставшееся

сырье. Доводят объем настоя до

200 мл кипяченой водой.

Принимают четверть или

треть.стакана средства после

еды 3 раза в день.

+ Берут равные количества

корня одуванчика, цветов зве 

робоя, кукурузных рылец, золо 

тотысячника, хвоща полевоrо,

плодов шиповника коричнево 
ro. Настой rотовят так же, как и

в предыдущем рецепте.
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Принимают по трети стакана

средства 3 раза вдень после еды.

Этот сбор пре отвращает
развитие аллерrии, улучшает ра

боту opraHoB пищеварения, об 

ладает мочеrонным свойством.

Помните, прежде чем восполь 

зоваться народными средствами,
необходимо обсудить подобное
лечение с аллерrолоrом и фито 
терапевтом.

Н. БУЛД4КОВА, КаЛUНUН2рад.

lWJ
v
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в поисках annepreHa
+ При появлении аллерrии на

косметические средства для тела,
откажитесь от них как минимум
на две недели. Повремените с ис 

пользованием мыла, шампуней,
rелей для душа, особенно с ярки
ми ароматом и цветом.

+ Аллерrия вызвана кремом по

уходу за лицом? Тоrда переходи 
те на rипоаллерrенные препара 
ты. Такие косметические cpeд 
ства можно приобрести в апте 

ке. Однако, перед тем как купить
новый крем, сначала восполь 

зуйтесь тестером. Нанесите He 

большое количество средства на

предплечье или в область за ухом
и следите, не появилось ли раз 

дражение на коже.

+ Если причина аJIлерrии

косметические средства для дe 

макияжа, умывайтесь rипоал 

лерrенными rелями или Tep 
мальной водой в спрее. Покупая
декоративную косметику, также

выбирайте rипоаллерrенную.
+ с появлением аллерrической
реакции на резину и латекс, He 

обходимо отказаться от перча

ток, защищающих кожу рук во

время мытья посуды.
+ Если наблюдается аллерrия
на никель, избеrайте металли 

ческих украшений, колец и брас 
летов. Выбирайте только такую

бижутерию, на бирке которой
есть обозначение nickel free,

в этом случае она безопасна.

Также аллерrическую реакцию

MOryT вызвать пряжки от пояса,

86



молнии, пуrовицы, оправы оч

ков, а зачастую и ортодонтиче 

ские аппараты.
+ Шерстяные свитера, кофты
и носки замените хлопковыми.

Иноrда бывает и так, что ал 

лерrию вызывает не сам MaTe 

риал, а бирка, пришитая к нему.
В этом случае ее лучше просто

срезать.
+ Аллерrию может спровоци 

Простые рецепты здоровья

ровать и бытовая химия, с KO 

торой вы соприкасаетесь в по 

вседневной жизни (стиральные
порошки, средства для мытья

посуды и по уходу за мебелью).
Если у вас есть подозрения, про 
сто поменяйте средство на дpy 
roe и посмотрите, пройдет ли

аллерrия.

К. ФЕДОТОВА,
Самара.

Так ли безобидны лаки?
Производители косметиче 

ских средств наперебой уверя
ют нас в том, что их продукция
абсолютно безопасна для КJ1иен 

тов. Однако даже качественная

косметика может спровоциро 

вать появление аллерrии.

Неприятные симптомы BЫ 

зывают компоненты, входящие

в состав любоrо лака для ноrтей.

Это формалин и друrие про 
изводные формальдеrида, KOTO 
рые часто встречаются в соста

ве пленкообразующи средств
для улуч ше н ия связ ы ва ни я

пленки лака с поверхностью
ноrтя.

Толуол, LlJИРОКО применяемый

растворитель, придает лаку дo 

полнительную вязкость. Пары
толуола представляют опасность

для дыхательных путей.
Канифоль основа для кра

сок, особенно красных.
Виновниками аллерrических

реакций иноrда становятся и

шарики, которые можно найти

в некоторых флаконах с лаком.

Эти шарики служат для rOMo 

rенизации (придания OДHOpOД 

ности) лака при встряхивании,
и делают их, как правило, из

сплава, включающеrо никель

(аллерrия на никель явле 

ние частое).
Чтобы подтвердить диаrноз

«аллерrия» проводят ряд Te 

стов, помоrающих выяснить, Ka 

кой именно из компонентов лака

причиняет вред женщине.

Если желание украшать
свои ноrотки не пропало, то
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необходимо выбрать лак, не

содержащий опасных компо 

нентов.

В том случае, если это невоз 

можно, следует ПОЛНQСТЬЮ OTKa 

заться от использования лака.

А. ПИСАРЕВА,

Ростовская область.

Опасный маникюр
Некоторые модницы к своему

большому оrорчению страдают
от аллерrии на лак для ноrтей.

Аллерrическая реакция раз 
вивается на тех местах тела, до

которых дотраrиваются ноrтя 

ми, но не на самих ноrтях. Как

правило, от постоянных маши 

нальных потираний, поrлажи 

ваний, почесываний страдают
веки,. щеки, уши и шея.

Теоретически лак для Hor 

тей может вызывать аллерrи 

ческую реакцию даже через

третьи руки. Это так называе 

мый дерматоз «по ДOBepeHHO 
СТИ», встречающийся, правда,
не очень часто.

На появление недуrа указы 
вают обширные лишаеобразные
поражения кожи или сухая эк 

зема пациенты обнаружива
ютпокраснеНИЯ,сопровождаю 
щиеся зудом. Наиболее острая

аллерrическая реакция отек

век.

Лоскутный тест

Экзема у младенцев может быть вызвана средствами для мытья

или подмывания. В таких случаях речь может идти об истинной ал 

лерrии или о раздражении кожи химическими веществами, coдep 
жащимися в предметах rиrиены.

Если средства для подмывания содержат ферменты, парфюме 
рию или краски, то экзема возникает леrко.

При подозрении на контактную аллерrию используют «лоскутный
тест»: небольшую тряпочку, пропитанную подозреваемым веществом,

прикладывают к коже, отмечая реакцию спустя 1  3дня. Единствен 

ное лечение заключается в устранении аллерrена.
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Красота требует жертв?
На месте соприкосновения с

аллерrеном обычно появляется

сильный ЗУД, припухлость И по 

краснение кожи. Если контакт

происходит часто или же длит 

ся слишком долrо, верхний слой

кожи rрубеет, шелушится, обра 
зуется так называемое лишайное

пятно. Также появляются BЫCЫ 

пания в виде крапивницы или пу 

зырьков, заполненных жидко 

стью. Врачи называют это ал 

лерrической контактной сыпью,

которая, как правило, возникает

на ладонях, предплечье, стопах,

лице, шее и в области декольте.

Постарайтесь определить,
что спровоцировало такую pe 
акцию (например, бижутерия)
и избеrайте соприкосновений
с аллерrеном. Если недомоrа 
ние усиливается, а вы не може 

те определить ero причину, об 

ратитесь к дерматолоry.
Чаще Bcero контактную ал

лерrию вызывают:

+ никель, содержащийся в Me 

талле, из KOToporo изrотовле 

ны украшения, часы, пуrовицы
и т. п.;

+ латекс и резина, используе 

мые, например, для изrотовле 

ния защитных перчаток;
+ косметические средства, co 

держащие ароматные субстан 
ции, ланолин;

+ шерсть и материалы, в состав

которых она входит, а также He 

которые красители для тканей;
+ лаки и краски, содержащие

хром, а также синтетические MO 

ющие средства.

А. ПОТАПОВА,
Орен6урс.

Расти, коса, до' пояса
Издревле rлавным атрибутом

русской красавицы считалась

ДJlинная толстая коса. И пусть ce 

rодня наши женщины свободны
в выборе причесок, одно OCTaeT 

ся неизменным волосыдолж 

ны быть здоровыми, мяrкими, ry 

стыми С естественным блеском.

Ради достижения cBoero идеа

ла мы и стараемся: эксперимен 

тируем то с одним шампунем, то

сдруrим, покупаемдополнитель 
ные средства (бальзамы, маски,

лаки и т. п.), красимся нещадно.
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и... ждем фееричноro результата.
Иноrда потраченные силы и

средства окупаются с лихвой

кое ктодействительноначина 

ет ловить на себе восхищенные

взrляды, а вот иным везет MeHb 

ше. Вдруr с новым шампунем в

нашу жизнь входят кожные BЫ 

сыпания, перхоть, шелушение,

жжение, появляется насморк,
rлаза краснеют и слезятся. Ужас!

В такие моменты все дума
ют только о том, что происходит
и как быть? Прежде Bcero нуж 
но успокоиться. Все перечис 
ленные симптомы указывают на

контактный дерматит.

Аллерrия на шампунь не Bcer 

да проявляется после первоrо
ero применения. Зачастую имен 
но реryлярное и длительное ис 

пользование моющеrо средства
может привести к неприятным
последствиям. Чтобы избежать

осложнений, необходимо сразу
же отказаться от сомнительной

продукции. В дальнейшем перед

покупкой обязательно интере 

суйтесь составом шампуня и лю 

бую новую марку проверяйте на

аллерrическую реакцию.
Если у вас чувствительная

кожа rоловы, то старайтесь не

экспериментировать, а пользуй
тесь только двумя, тремя прове 

ренными фирмами, периодиче 

ски меняя средства. Выбирайте
шампунь, бальзам и кондицио 

нер из одной серии.
Как можно тщательнее про 

мывайте волосы. Избеrайте

шампуней слишком яркоrо ЦBe 

та, с резким запахом каче 

ственную косметику отличает

ненавязчивый аромат и небро 
ский цвет. Учтите, что шампуни
с длительным сроком rодности

(больше 12 месяцев) содержат

высокую концентрацию хими 

ческих консервантов.
В том случае, если вы страда

ете от хронической аллерrии на

шампуни, попробуйте подыскать

rипоаллерrенную продукцию или

воспользоваться проверенными

народными средствами.

Например, косметическая

rлина как прекрасный антисеп 

тик поrлощает различные токси

ны, превосходно очищает волосы

от заrрязнения и способствует их

лучшему росту. Кстати, посколь 

ку от черной rлины волосы He 

MHoro темнеют, обладательницам
светлой шевелюры лучше при 
менять белую или желтую rлину.

Вместо шампуня хорошо
использовать хлеб. Возьмите

4 6кусков черноrо хлеба (в за 
висимости от длины волос), по 
ложите стопкой в емкость, за

лейте кипятком и оставьте на
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ночь. Утром у вас получится ка

шица, ей и мойте rолову.

Для ополаскивания исполь 

зуйте воду, подкисленную YKCY 

сом, отвары трав. Это придаст
волосам особый блеск.

Для жирных волос: 150 r ржа
Horo хлеба залейте кипятком.

w Справка

Простые рецепты здоровья

Кашицей «намыльте» rолову,

подержите 5 10минут и тща 

тельно промойте водой. Ради
красивоrо блеска волосы опо 

ласкивают настоем березовых
листьев.

о. КРАЙНОВА,
Иркутск.

Контактная экзема не указывает на унаследованную предраспо 
ложенность к аллерrии. Просто наблюдается ДJIительное воздей 
ствие на человека непереносимых им веществ.

Особенно быс,тро развивается такая экзема при избыточной

влажности кожи, раздражении ее или под воздействием химиче 

ских веществ, разрушающих ее сальную защиту.

v Т- ;} f»f8'"f8 т- Т-fa  ".'"

Для KOrO-УО холода
не забава, а беда

Видов холодовой аллерrии
MHoro, а вот средств защиты и

профилактики rораздо MeHb 

ше. Однако некоторые способы
спасения от этой напа тисуще 

ствуют.

Итак, если морозный воздух
вызывает у вас кашель, BOC 

пользуйтесь следующими co 

ветами.

+ Выбирайте одежду по поrоде,

но не слишком утепляйтесь
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лучше слеrка замерзнуть, чем

переrреться. Прея ПОД тяжелой

шубой, вы усиливаете темпера 

турный контраст и провоцируете
астматический приступ.
+ Постарайтесь сделать пере 

пад температур менее резким.

Одевшись для выхода на улицу,

постойте три минуты у форточ
ки, втяrивая ноздрями струю xo 

лодноrо воздуха. Спустившись на

первый этаж, задержитесь в там

буре между внутренней и наруж 
ной дверьми, привыкая к холоду.
+ Дышите только через нос,

прикрывая ero шарфом или py 

кавицей. Контактируя со слизи 

стой оболочкой носа, воздух co 

rревается и свободно проходит
через бронхи.
+ Если каждый раз, выходя зи 

мой из дома, вы чувствуете за

труднение дыхания, за 1 o 

15 минут до Toro, как покинуть

квартиру, воспользуйтесь инrа 

лятором, подобранным врачом.

w Полезный совет

+ На случай приступа всеrда HO 

сите с собой инrалятор.. Ощутив
стеснение в rруди, вдохните ле 

карство и вернитесь в теплое по 

мещение. До дома идти далеко?
Войдите в ближайший маrазин,

метро, сядьте, расстеrните Bepx 
ние пуrовицы пальто, снимите

шарф, ослабьте ворот рубашки.
Специалисты считают, что

при холодовой аллерrии, прояв 

ляющейся кашлем или одышкой,
MOryT быть эффективны препа
раты антаrонисты кальция

(изоптин, финаптин).
Ну а если мороз вызывает

кожные высыпания, то можно

посоветовать лекарственные

противоаллерrическиепрепара 
ты (зиртек, кларитин, телфаст).

Их принимают за полчаса до

выхода на улицу.

Борис БОЧАРОВ,
кандидат 6иолосических Н,аук.

По материалам журнала
«Будь здоров!»

Если у вас холодовая аллерrия, соблюдайте rипоаллерrенную ди

ету: она исключает пряности, копчености, консервы, уксус, кофе,
алкоrоль, шоколад, сдобу, орехи, rрибы.

Вводите в меню веrетарианские супы, каши (овсяную, rречне 

вую, рисовую), овощи И фрукты (кроме цитрусовых), кисломолоч 

ные продукты.
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Ой, мороз, не морозь
меня!

в .морозную и ветреную nozoay боюсь выходить на'улицу.

Приче.м nокраснение кожи, зуд и даже волдыри возникают
у .меня не на улице, а до.ма через 1o 15 .минут после воз 

вращения, Kozaa отоzреюсь. Врачи zоворят
....... атипичная

холодовая аллерzия. Что это за болезнь?

с такими или подобными BO 

просами к врачам аллерrолоrам
стали обращаться все чаще. К

сожалению, быстро подобрать
эффективное лечение атипичной

аллерrии не всеrда удается. Но

общие закономерности возник 

новения и проявления холодовой

аллерrии установлены.

Эту форму крапивницы BЫ 

зывает холод воздух или вода

низкой температуры, особенно

в сочетании с холодным и влаж 

ным ветром. Аллерrия в OCHOB 

ном располаrается на ОТКРЫТЫ,х
участках тела, непосредствен 
но контактирующих с окружаю 

щей средой.
Как правило, появлению BЫ 

сыпаний предшествует кожный

зуд, ощущение боли от холода.

На всем теле, на лице, верхней
ryбе или веках возникают раз 
ной величины и формы волдыри

К. БЕЛуrИНА,
Москва.

и красные пятна. Часто страдают

rо ении предплечья из заHe 

достаточноrо количества жиро 
вых и потовых желез кожа в этих

местах при низких температурах

пересыхает.
Высыпания довольно плот 

ные, РОЗОВ9rо или белесоватоrо

цвета, MOryT сливаться, увели 
чивая площадь поражения и BЫ 

зывая отек окружающих тканей.

Держатся обычно в течение He 

скольких часов, а затем бесслед 
но исчезают, но MOryT появиться

повторно.
у некоторых морозный воздух

вызывает приступы кашля, KOTO 

рые в дальнейшем провоцируют
развитие бронхиальной астмы.

Крапивница бывает острой и

хронической. Обострения воз 

никают после выхода на холод

и MOryT заявлять о себе в тече 

ние холодноrо сезона, с осени по
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весну. Хроническая крапивница

«работает» периодически, ее бо 

евая раскраска то появляется, то

и исчезает.

В период обострения заболе 
вания назначают лекарственные

препараты, обладающие про 

тивоаллерrическим действием.

При попытке отменить эти Me 

дикаменты проявления крапив 
НИI.(Ы быстро возобновляются.

Такие больные должны пройти
курс лечения у аллерrолоrа.

Доказано, что повышенной

чувствительности орrанизма

способствуют различные xpo 
нические заболевания rаймо 

рит, тонзиллит, холецистит, Ka 

риес зубов, а также rельминты

(rлисты). Поэтому своевремен
ное и тщательное лечение этих

HeдyroB необходимое усло 
вие ДJIя избавления от холод6 
вой аллерrии.

Друrой полезной и необхо 

димой процедурой является по 

степенное и реrулярное зака 

ливание. Сначала вода должна
быть 36 38rpaдycoB, через He 

сколько дней температуру мож 
но снизить до 35 37rpaдycoB, а

еще через три недели до 34

36 rpaДYCOB.
Если при снижении темпера

туры возникнет аллерrическая

реакция появится крапивни 

ца, то температуру воды следует
поднять на rpaдyc вы.ше. Через
5 6днейопять попробоватьсни 
зить ее. Со временем температу 

ру воды доводятдо + 1 О rpaдycoB.
После водной процедуры обя 

зательно надо растереть тело

махровым полотенцем до по 

краснения кожи.

Людям, подверженным xo 

лодовой аллерrии,- перед BЫXO 

дОМ на улицу в морозный день

рекомендуется лицо, шею, руки

смазывать детским кремом. С

целью предотвращения тяже 

лых реакций нужно отказать 

ся от купания в реках, озерах и

долrоrо пребывания на холод 

ном воздухе.
 ожновоспользоваТЬСЯ.ау 

толимфоцитотерапией уни 
кальным методом лечения ал 

лерrическихзаболеваний.
Суть метода заключается в

восьмикратном введении под

кожу с интервалом в 2 дня им

мунокомпетентных клеток

лимфоцитов, выделенных из,

собственной крови больноrо.

Продолжительность курса
3 4недели.

 eTOДбезопасен и не име 

ет возрастных противопоказа 
ний. Дает стойкий клинический

эффект при лечении холодовой

аллерrии.
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11 Кстати

С возрастом склонность к холодовой аллерrии значительно

возрастает, ведь процесс старения кожи как раз и заключается в

истощении ее верхних слоев и в значительном их обезвоживании.

Так что лучше предупредить обезвоживание кожи, чем излиш-

не кутаться и использовать медикаментозные средства.

Не забывайте варежки
и таблетки

Вы делаете правильно, если

зимой...

+ Не иrнорируете ничеrо из

Toro, что может защитить от xo 

лода: по честномуносите шап 

ку, варежки (такие, чтобы и за 

пястья были закрыты), широкий
шарф, а если надо, то и свитер с

высоким rорлом. Если на холо 

де возникают проблемы с дыха

нием, закрываете лицо шарфом
и дышите только носом.

+ Всеrда имеете при себе анти 

rистаминное средство (зиртек,
кларитин, кетотифен и т. д.). Их

принимают перед выходом на

улицу или при первых призна
ках холодовой аллерrии. Астма
тикам под рукой нужно держать

подобранный врачом инrалятор.
+ Не пытаетесь справляться с

насморком с помощью cocyдo 

суживающих капель.

+ Избеrаете любоrо контакта с

холодом. В том числе напитков

.со льдом и мороженоrо!
+ Перед выходом На мороз и

сразу по возвращении с улицы

пьете теплый чай или какао.

+ Не пытаетесь самостоятель 

но' «приучить» орrанизм к xo 

лОДУ, а своевременно консуль 

тируйтесь с врачом аллерrо 
лоrом.

95



КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия
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KorAa комары
атакуют...

Укус комара, пчелы или осы

доставляет неприятные пере 
живания даже тем, кто не обла 

дает повышенной чувствитель 
ностью.

Мноrие из нас, особенно

дети, подверrаются летом MHO 

rочисленным укусам комаров,
оставляющим волдыри и зуд.

Конечно, аллерrолоrические об 

следования при этом излишни,

поскольку речь идет о нормаль 
ной реакции орrанизма на атаку
HaceKoMoro. Однако, если укус
пчелы или осы пришелся на об 

ластьлица, шеи, рта и языка, He 

обходимо особенно внимательно

следить за самочувствием. При
изменении облика пострадавше 
ro и появлении одышки необхо 

димо обратиться к аллерrолоry 

Укус осы в пятку, после KOTO 

poro спустя 1 О минут появляет 

ся крапивница на руках, так же

опасен, как и укус в щеку, после

KOToporo развивается отек щеки

или заплывают rлаза.

в отдельных случаях повтор 
ные нападения насекомых MOryт
вызывать одышку, коллапс, бес 

памятство или аллерrический,
опасный для жизни шок.

В распоряжении аллерrо 
лоrа имеются кожные пробы,
проводимые с очищенным ал 

лерrотоксином HaceKoMoro,

определения иммуноrлобулин
Е антителв крови и в особых

случаях провокационные про 

бы, проводимые в стационар 
ных условиях.

Аллерrолоrическое тестиро 
вание необходимо для выявле 

ния сrепени риска и предупреж 

дения неправильноrо лечения.

Против укусов комаров ДOCTa 

точны лишь противокомариные

аэрозоли, распыляемые в поме 

щении, или отпуrивающие cpeд 

ства, наносимые на кожу. При
выраженных местных явлениях

без аллерrических'реакций дo 
статочно холодных примочек и

противовоспалительных мазей.
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Петрушка против зуда

Покраснение, жжение и боль после укусов ос и пчел можно сни 

мать различными народными средствами. Хорошо для этоrо подхо 

дит сок из свежих листьев петрушки: тщательно промойте зелень,
I

а затем истолките до появления сока.

Петрушку приложите к месту укуса, оберните бинтом или дpy 
rой мяrкой тканью. Меняйте листья каждые 2 3часа, пока боль

не стихнет.

ш- Полезный совет

Если у человека нет аллерrии
на укусы ос и пчел, лечение не

требует медицинскоrо вмеша 

тельства. В таком случае мож 

но помочь себе самостоятельно,

воспользовавшись следующими

советами.

+ Противовоспалительным
действием обладают листья

алоэ. Их нужно хорошо про 

и. AIlЕКСАНДРОВА,
ЛениНерадская область.

мыть, снять верхний слой и при 

кладывать мякоть к месту укуса.
+ Для примочек можно исполь 

зовать целебный отвар пижмы.

Нужно залить 2 ст. ложки cyxo 
ro сырья водой и кипятить не бо 

лее 15 минут. Перед применени
ем отвар остудить и процедить.

И. ВАСИЛЬЕВА,
Краснодарский край.

Иммунитет к яду
в тех случаях, коrда у челове 

ка выявляют аллерrию на укус
насекомых с большим риском
шоковой реакции, необходимо

провести rипосенсибилизацию,

позволяющую предотвратить
опасные для жизни последствия.

Чистый токсин в опреде 
ленных дозах вводят подкож 

но. Количество яда постепен 

но повышают, пока оно не дo 

стиrнет дозы, соответствующей
1 2 укусам насекомых. Этудозу
необходимо повторно вводить
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каждые 3 месяца на протяже 
нии 3 лет.

Эффект такой иммуниза 

ции напоминает опыт HeKOTO 

рых пчеловодов, испытывающих

раз за разом при укусах пчел все

меньшие реакции за счет разви
вающеrося иммунитета.

Процесс сопровождается на

w Полезный совет

растанием в сыворотке крови

определенных rрупп защитных

антител, не имеющих ничеrо об 

щеrо с аллерrией.
Несмотря на то что это за

тратное и длительное лечение,

оно является довольно эффек 
тивным. Успех обеспечивается

в 99% случаев.

Лучшее средство от укусов насекомых обыкновенный репча
тый лук. Отрежьте кружок лука и белым соком, который выступит
на срезе, смажьте укушенное место.

Н. СУCnОВА,
Архансельская область.

Аллерrия на укус пчелы
Кожа на месте пчелиноrо

укуса, как правило, краснеет,
слеrка опухает, зудит, жжет и

болит. Это совершенно HOp 
мальная защитная реакция op 
rанизма на укусы насекомыхлю 

боrо вида.

Однако если через несколь 

ко минут на месте укуса образу 
ются большие волдыри или же

все тело покрывается сыпью и

если данные симптомы сопро 

вождаются rоловокружением,

тошнотой, ознобом, учащен 

ным сердцебиением и удушьем,
то это указывает на аллерrиче-

скую реакцию на яд насекомо-

ro. А такая аллерrия ДJIя HeKOTO 

рых людей смертельно опасна,
так как может привести к ана

филактическому шоку, сопро 

вождающемуся коллапсом (по 
терей сознания).

Если реакция на укус проте 
кает необычно, следует HeMeд 

ленно обратиться к врачу.

При укусах в область рта или

шеи, после которых опухает тра
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хея (дыхательное rорло) и за

труднено rлотание, при удушье
и коллапсе необходимо срочно
вызвать «скорую помощь». Врач
введет необходимое противоя 
дие, чтобы избежать опасноrо

для жизни шока.

При более чем 1 0 20укусах
возникает опасность даже для

тех, кто обычно нормально pea 

rирует на пчелиные атаки. Боль 

ные с нарушениями сердечной
деятельности и кровообраще 
ния, как правило, подвержены

большей опасности.

Если укуса избежать все же

не удалось, то надо:

+ охладить отек при помощи

льда или холодной воды;

Простые рецепты здоровья

+ осторожно удалить жало, что 
бы предотвратить попадание яда

в кровь;
+ не выдавливать волдырь, что 

бы в орrанизм не попало еще

больше яда;

+ аллерrикам наложить жrут

на ужаленную конечность (па
лец, руку, Hory и т. д.), чтобы

.
.

прервать циркуляцию крови с

ядом. Через 20 минут яд, по 

лученный при укусе, распа

дается;
+ если наступил шок, сопро 

вождающийся остановкой ды 

хания, немедленно начать pe 

анимацию по оказанию первой
П,омощи. Промедление только

ухудшит состояние пациента.

Спасительный аромат
..,

чаи оrодерева
Все аллерrики знают дом

нужно содержать в чистоте. Oд 
нако даже при страстном ycep 
дии достичь полной стерильно 
сти жилоrо помещения невоз 

можно.

Тем не менее в ваших силах

дезинфицировать окружающую

среду естественным образом
с помощью эфирноrо масла чай 

Horo дерева.

Вместо шариков от моли

капните несколько капель Mac 

ла чайноrо дерева на носовые

платки, а затем разложите их

в своем шкафу. Таким образом
вы защите себя от мелких на

секомых.

Очищение воздуха: добавьте
несколько капель масла на OCBe 

житель для воздуха или в apOMa 

лампу. Этот аромат не выносят
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не только насекомые, но и дpy 
rие паразиты.

Масло чайноrо дерева дей 

ствует, кроме Toro, и как защи 

та от насекомых: комары, напри 

мер, не выносят этот запах.

Моющее средство: в жидкое

моющее средство добавьте 5 ка

пель масла чайноrодерева. Бла 

ФИТОаnте..ка
.... ........ ..... .................. ....... .... .............................. .......... .................... ..................... ............

.....

rодаря этому во время стирки
пылевые клещи поrибнут.

Чистящее средство: в ведро
воды дЛя мытья полов добавь 
те около 5 капель масла чай 

Horo дерева и тщательно раз 
мешайте.

и. АБАНИНА,
Иркутск.

Для устранения зуда и волдырей, появившихся по..

сле комариных укусов, используйте лекарственный
сбор, 8 состав KOmOpozo входят листья мяты переч..
ной, молодая кора дуба, цветки и листья зверобоя.
Равное количество компонентов залейте 200 мл воды

и кипятите 8 течение 15 минут на медленном oZHe. За..

тем отвар остудите, процедите, используйте для при..
мочек.

..................................... ...... ....................................... .......... ........ ................................................... ...... ....

в rостях у приро'ДЫ
Если вы тяжело переноси 

те укусы насекомых, старайтесь
быть осмотрительнее летом,
особенно на отдыхе за rородом.
+ Не пользуйтесь парфюмери 
ей и косметикой со сладким apo 
матом: резкие запахи привлека 
ют пчел и ос.

+ Длинные волосы заплетай 

те в косы или убирайте под пла

ток, поскольку насекомых, запу 

тавшихся в шевелюре, довольно

трудно извлечь, к тому же они

становятся аrрессивнее.

+ Не ешьте на улице мороже 

ное и не пейте сладкие напитки.

+ Не находитесь на открытых

летних кухнях, коrда варятся

компоты и варенье.

+ Не ходите босиком по траве и

в садах с цветами.

+ Убирайте со стола продук 
ты после еды в rерметичные KO 

робки, шкафы или холодильник.



rла ваv

Пищевая уrроза

Еда с последствиями

«Не до шутки, коrда пусто в

желудке» так rоворится в из 

вестной пословице. Конечно, без

еды человеку не прожить, но по 

рой пища насущная не столько

силы придает, сколько заставля 

ет страдать от съеденноrо.

Люди, испытывающие болез 

ненные реакции после еды, pe 

шают, что это аллерrия. Однако
Bcero лишь небольшой процент

детей и взрослых и еетклини 

чески подтвержденную пищевую

аллерrию. Поэтому чаще Bcero

речь идет о так называемой «He 

переносимости пищи».

Под непереносимостью пи 

щевых продуктов понимают по 

бочные действия, которые они

оказывают. Неприятные послед 

ствия MOryT вызываться как ис 

тинной аллерrией, так и псевдо 

аллерrией (например, высоким

содержанием rистамина в пище ),
неиммунолоrическими причина

ми, коrда пища провоцирует по 

вышенное выделение rистамина

и, наконец, пищевыми отравле 
ниями. Кроме Toro, существует

и психоrенная непереносимость

тех или иных продуктов, возни

кающая в результате сильных

переживаний.
.

Чаще Bcero при пищевой ал 

лерrии страдает кожа, она CTa 

новится сухой, шершавой, на

ней появляется сыпь, возникает

зуд или, наоборот, кожа начина 

ет мокнуть. Также болезненные

реакции наблюдаются в местах

первоrо контакта с пищей MY 
чают отеки и зуд на ryбах, во рту,
в rлотке. Реже болезнь заявля 

ет о себе аллерrическим HaCMOp 

ком, поражением слизистой обо 

лочки rлаз (конъюнктивитом)
или рта (rинrивитом). Возмож

ны также кишечные расстрой 
ства,возникновениеаллерrиче 
ских бронхитов и т. д.
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При пищевой аллерrии рвота,

расстройство стула встречают 
ся крайне редко. Дело в том, что

при отравлении орrанизм CTapa 

ется как можно быстрее OCBO 

бодиться от пищевоrо продукта
и таким образом ликвидировать
ero токсическое воздействие на

слизистую желудка. Аллерrия же
обычно сиrналит кожными про 
блемами и не проявляется так

быстро. Времени может пройти
от 20 минут до 24 часов.

Пищевая аллерrия не оrрани 
чивается нарушениями желудоч 
но кишечноrотракта, а поража 
ет и друrие opraHbI.

В некоторых случаях тяжелые

и хронические симптомы приво 

дят К нарушениям всасывания в

кишечнике, что вызывает исто 

щение. странениенеприrодной
пищи rарантирует немедленное

улучшение самочувствия. Cpe 
ди детей, страдающих поносами,

IШ Полезный совет

лишь небольшая часть имеет за 

болевания аллерrической при 

роды. Хотя об аллерrии нужно
помнить всеrда.

Пищевая аллерrия варьиру 
ет от KpaTKoBpeMeHHoro и леrко 

ro недомоrания вплоть до CMep 
тельных исходов, которые, к сча

стью, редки. Часто пищевая ал 

лерrия не распознается из заHe 

специфических проявлений или

потому, что о ней не думают. С

друrой стороны, аллерrию подо 

зревают там, rде ее нет, и начи 

нают истязать больноrо различ 
ными диетами.

Дети страдают от пищевой

аллерrии чаще взрослых. Это

происходит от еще несовершен 

Horo пищеварения, при котором
через кишечную стенку прони
кают крупные белковые части 

цы, делающие орrанизм чув 
ствительным к чужеродным Be 

ществам аллерrенам.

Поскольку пищевая аллерrия может проявляться резко и очень

разными симптомами, то желательно держать Под рукой антиrиста

минные препараты, например тавеrил или кларитин.
Также важно вести пищевой дневник, чтобы по возможности вы

явить аллерrен и исключить ero из cBoero рациона.

Среди продуктов, которые чаще Bcero вызывают аллерrию, можно

вьщелить цитрусовые, клубнику, помидоры, шоколад, яйца, молоко.
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Невидимая отрава

Довольно часто нам, едокам,

уrрожают не только сами продук 
ты питания, но и добавляемые при
их изrотовлении мноrочисленные

химические вещества (красители,
особенно тартразин и нитрит Ha 

трия, консерванты, особенно rлу 
тамат натрия и салицилаты, анти 

окислители, разрыхлители, заry 

стители, ферменты, эмульrаторы,

ароматизаторы и пр.).
Опасение вызывают и слу 

чайно попадающие в продукты
пестициды, фтор ,хлор ,cepo 
содержащие соединения, аэро 
золи кислот, щелочей, продукты
микробиолоrической промыш 
ленности и пр.

11 Кстати

Среди аллерrических заболеваний пищевая аллерrия прояв-
ляется особенно рано. Она может возникать уже в первые ме-

сяцы, достиrая максимума ко 2 3-MYroдy жизни, а затем идет

на убыль.
Специалисты утверждают, что кулинарно обра90танные про-

дукты переносятся хорошо, в то время как сырые вызывают ал-

лерrическую реакцию. Примером MorYT служить картофель и

орехи, а также кисломолочные хорошо переносимые продукты

(сыр, йоrурт и пр.).

Не дайте болезни шанса

Профилактика пищевой ал 

лерrиидолжна начинаться с пра 
вильноrо питания беременных,
особенно в семьях, rде имеет 

ся наследственная предраспо 
ложенность к аллерrии. Сле 

дует избеrать избыточноrо упо 

требления рыбы, цитрусовых,

шоколада, орехов, меда, кофе,
копченостей, специй и друrих

продуктов с высоким сенсиби

лизирующим (вызывающим по 

вышенную чувствительность к

аллерrенам) действием.

103



КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

Раннее и систематическое ле

чение острых и хронических за 

болеваний желудочно кишечно 

ro тракта является важнейшим

условием предупре енияпи 

щевой аллерrии.
Если лечение аллерrии не на

чать вовремя, то в дальнейшем
возможны сильнейшие прояв 
ления аллерrодерматита. К тому

же будет расширяться спектр ал

лерrенов. К пищевой аллерrии

через 2 3rода присоединится
пыльцевая (аллерrия на пыльцу

растений), а затем бытовая (на
пыль, шерсть животных, KOCMe 

тику и т. д.). Болезнь может за

тронуть opraHbI дыхания и приве 
сти к бронхиальной астме или по 

разитьдруrие opraHbI и системы.

Диаrностика на дому
Для Toro чтобы удостоверить 

ся в пищевой аллерrии, нужно
внимательно проанализировать
состояние больноrо. Если у pe 
бенка капля KopoBbero молока

каждый раз вызывает одутло 
ватость лица, то диаrноз ясен. В

таком случае берут кожные про 
бы, проводят лабораторные ис 
следования, применяют прово 
кационные тесты для подтверж
дения болезни.

Большую помощь может

оказать ведение дневника, куда

должны заноситься описания ca 

мочувствия, принимаемая пища

и все изменения окружающей
среды. Еженедельные проверки
дневника позволяют иноrда об 

 наружитьзависимость тех или

иных признаков от продуктов
питания. Память в этих случаях

может подводить.

Кожные пробы лучше Bcero

осуществлять с натуральными

продуктами, помещая на пред 
плечье каплю молока, каплю

яичноrо белка, кусочек картофе 
ля или помидора и царапая кожу

короткой иrлой сквозь эти про 

дукты. Положительным ответом

будет образование «пуrовки»

(покраснения и отека).
Диета также помоrает ПQ 

ставить диаrноз. Исключая по 

дозреваемый продукт и получая

улучшение самочувствия, мож 

но с уверенностью rоворить об

их взаимосвязи. Для подтверж 
дения сомнений используют про 

вокационный тест.

Оральные провокации явля 

ются одним из самых надежных

методов определения аллерrи 
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ческой непереносимости про 

дукта. Однако к их результатам

следует относиться критически,
ибо они основываются на субъ 
ективных ощущениях ребенка
или родителей.

Хорошо использовать метод

двойной слепой провокации, при
котором ни ребенок, ни родите 

ли, ни лечащий врач не знают,

дается подозреваемая пища или

нейтр льная.При этом полно 

стью исключается психолоrи 

ческое воздействие. Ведь MHO 

Просrriые рецепты здоровья

rие дети уже при виде нелюби 

Moro или связанноrо с теми или

иными переживаниями продук 
та начинают давиться или у них

возникает рвота, в то время как

«тайно скармливаемые» продук
ты не приводят к отрицательным
последствиям.

Смысл всех диаrностических

мероприятий сводится к помощи

ребенку либо путем освобожде 

ния ero от неприятных встреч с

пищевым аллерrеном, либо путем
избавления ero от ненужныхдиет.

Кедровые орехи
не для всех

Мноrие из нас уже давно pa 

зочароваJIИСЬ в традиционной
медицине и обслуживание
оставляет желать лучшеrо, и

сами услуrи дороrи. Не случайно
большим внимание стали поль 

зоваться всевозможные цели 

тели и знахари. Мноrие из нас

энерrично отдаются новой стра
сти лечению по рецептам на

родной медицины, не понимая,

что необдуманное применение

древних навыков может только

ухудшить состояние здоровья.

Так, например, о пользе Ke 

дровых орехов знают даже те,

кто их никоrда и не пробо 
вал. ОД,нако ученые rоворят
не только о пользе, но и о Bpe 
де этих сибирских даров. Сами

орехи и их масла не опасны.

Просто у некоторых людей OT 

мечается аллерrия на кедровые

орехи, а это может привести к

нежелательным последстви 

ям, вплоть до анафилактиче 
cKoro шока.

Для Toro чтобы избежать

опасных реакций, следует с

осторожностью принимать в ле 

карственных еляхнастой и OT 

вар орехов. Перед тем как ис 
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пользовать эти рецепты необ 

ходимо сначала проверить себя.

Для этоrо дозу, предлаrаемую
для лечения, уменьшают вдвое
и применяют один раз.

В течение суток наблюдают
за реакцией cBoero орrанизма.
Если не произошло никаких из 

менений, не появилось неприят 
ных ощущений, то можно про 
должить курс, так как противо 

показаний к кедровым орехам не

обнаружено.
Если же наблюдаются BЫ 

сыпания, ухудшилось самочув 

ствие, то стоит немедленно пре 

кратить прием средства и обра
титься к врачу, чтобы подтвер 

дить наличие аллерrии и пройти
курс лечения.

Т. ЛУКОВА,
Ростов.

Как пить молоко?
Ответьте, пожалуйста, на мои вопросы: коровье молоко

приносит вред или пользу орzанизму, насколько оно безо..

пасно, кому ezo можно пить без ущерба для здоровья? Мно"
zue считают е20 виновником развития атеросклероза. Дей..
ствительно ли это так? Хотелось бы услышать мнение

врача.
Т. РУДЕНКО,

Ставропольский край.

На вопросы отвечает врач-терапевт

Евrения Александровна СПИРЬЯНОВА..

Молоко является боrатым

источником некоторых витами 

нов и кальция. Но не все MOryT

переносить молоко, так как с

возрастом исчезает фермент для
ero переваривания. В этом слу 

чае употребление молока приво 
дит к расстройству стула, повы 

шенному rазообразованию.

Белок молока (казеин) повы
шает содержание холестерина в

орrанизме, поэтому небезопас 

но увлечение концентратами ка

зеина (TBoporoM, сыром). Кроме
Toro, молочный сахар (лактоза)
при совмещени с продуктами,

содержащими холестерин, YBe 
личивает ero уровень в крови.
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Поэтому не следует сочетать MO 

лочные и мясные продукты.

Кстати, стакан молока нуж 
но выпивать за 5 6минут Ma 

Простые рецепты здоровья

ленькими rлотками, потому что

для усвоения уrлеводов, coдep 

жащихся в молоке, необходи 
мо время.

Соблюдайте дозировку
На протяжении 5 лет (сейчас мне 30) я страдаю аллерzией
на пыльцу растений, особенно в начале лета. Полzода назад

на лице стали появляться россыпи мелких nрыщиков. Лицо
шелушится (больше Bcezo у крыльев носа), кожа стала су..

хой, сильно краснеет, зудит. Поставили диаzноз: пищевая

аллерzия или пищевой дерматит. Врач составил целый спи..

сок продуктов, которые нельзя употреблять в пищу: яйца,
алкоzоль, мед и dpyzue.
Слышала, что от любой аллерzии nOMozaem активирован..
ный уzоль, но ezo надо пить по нескольку таблеток в день

на протяжении целоzо zoda. Правда ли это? Стоит ли

пить настой укропа? Я знаю, что он не всем полезен.

В. РОМАНОВА,
с. Мичуринск Тамбовской области.

На вопрос отвечает кандидат медицинских наук

Ольrа Владимировна СОРОКИНА.

Вам необходимо обследо 
ваться и лечиться у аллерrолоrа
или rpaMoTHoro дерматолоrа. Ди

еты, безусловно, придерживать 
ся нужно, но этоrо недостаточно.

Следует провести аллерrо 
лоrические пробы, чтобы выяс 

нить, что именно вам не подходит.

При этом обследовании на кожу
наносятся или внутрикожно BBO 

дятся определенные аллерrены.
По реакции на них (покраснение,
зуд и т. д.) судят о наличии аллер 
rии. Но эти пробы нежелатель 

но проводить весной и летом, так

как при поллинозе орrанизму не

нужна дополнительная наrрузка.
Во время цветения растений

нужно принимать антиrистамин 

ные средства: кларитин, зиртек,
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эриус и т. д. Наружно можно ис 

пользовать фенистил rель, ла 

кри (при уменьшении проявле 

ний). Если эти средства окажут 
ся недейственными, попробуйте
адвантан или элоком.

Активированный уrоль может

помочь при пищевой аллерrии,
но в таких количествах он не без 

вреден: из орrанизма выводят 

ся полезные вещества, витами 

ны и минералы, MOryT появиться

запоры. При аллерrии к пыльце

растений активированный уrоль

неэффективен.
Настой укропа назначают при

запорах, повышенном rазообра
зовании. У вас особых показаний

для ero приема нет.

Тест на rолодный желудок
Непереносимость лакто 

зы это непереносимость MO 

лочных продуктов, таких как MO 

локо, сыр И сливки и т. п. Люди С

лактозной недостаточностью не

вырабатывают нужноrо количе 
ства пищеварительных фермен
тов, расщепляющих лактозу. На

Heдyr указывают такие симпто 

мы: вздутие живота, тошнота,

понос и спазмы желудка. Что 

бы определить, есть ли у вас это

заболевание, проведите про 
стой тест.

На rолодный желудок (через
2 3часа после приема пищи или

утром, как только проснетесь)
выпейте 2 стакана простокваши.
Если у вас проявится симптомы

непереносимости лактозы (боль
в животе), значит, скорее Bcero,

ваш желудок действительно не

может нормально переваривать
молочные продукты.

Не можете пить молоко в чи 

стом виде, особенно на rолодный

желудок? В этом случае стоит

провести друrой тест: попроси
те коrо нибудьнесколько дней
rотовить вам коктейли с обыч

ным и безлактозным молоком.

Пусть вам в течение ДBYX Tpex
дней rотовят коктейли с одним

видом молока, а в течение сле 

дующих'двух трех дней с дру
rим. rлавное, чтобы вы не знали,

какое молоко пьете с лактозой

или без нее.

Если неприятные симптомы

проявились только В те дни, Kor 

да вы пили молоко с лактозой,
значит, вполне вероятно, что вы

на самом деле страдаете лактоз 

ной недостаточностью.



rлава VI

OпaCHble

лекарства

rпaBHoe
За все время cBoero суще 

ствования человечество про 
шло нелеrкий путь развития, в

процессе KOToporo всеrда при 
ходилось бороться за выжива 

ние. Поэтому люди всеrда иска 

ли средства, способные исце 

лить недуrи, облеrчить CTpaдa 

ния, продлить жизнь. В резуль 

тате наше поколение имеет не
,

только медицину, ставящую на

ноrи, но и лечение, дающее He 

rативные побочные эффекты.
Лекарства MorYT быть при 

чиной аллерrических реакций
в виде крапивницы, сыпи, Ha 

сморка, кашля, астмы или по 

носа, вплоть до аллерrическо 
ro шока. Иноrда возникают

отеки или припухлость в обла

сти суставов.

При этом далеко не просто
отличить медикаментозную ал 

не навредить
лерrию от заболеваний CYCTa 

вов, печени, нервной системы,

кишечника или почек. Наиболь 

шее раздражение вызывают aH 

тибиотики, сульфаниламиды,
жаропонижающие, противо 
rриппозные, успокаивающие и

ВИТ;;1минные средства.
Важно не забывать, что ле 

карства порой MOryT встречать 
ся и в пищевых продуктах, на

при ер,в молоке и мясе HeKor 

да болевшей коровы.

Серьезные опасения вызыва

ют красители, используемые для

упаковки капсул и таблеток. Так,
например, в состав мноrих дeT 

ских витаминов входят красите 

ли, подсластители и связующие

вещества. Их применяют, что 

бы продлить срок хранения Me 

дикаментов, придать им' краси 
вый вид. Но для детей, склонных
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к аллерrии, такие добавки MOryT
оказаться опасными.

Лучшей альтернативой ви

таминам с искусств ннымидo 
бавками служат комплексы,
изrотовленные на натураль 
ной основе. Вместо химических

красителей в них используют 
ся природные (например, пло 

довые и яrодные соки), а в ка

честве связующих компонен

тов безвредные заrустители

(желатин, натуральный пчели 

ный воск и друrие подобные Be 

щества ).
Современные витаминные

комплексы для малышей изrо 

тавливаются в форме аппетит 

ных, привлекательных пасти 

лок различной формы и разноrо
вида. Ребенок принимает такие

витамины, не капризничая и с

большим удовольствием.

Учтите, если у малыша хотя

бы один раз появилась аллер 
rия на какой тоопределенный
препарат, необходимо прове 
сти тщательное обследова 
ние и обнаружить «виновни 

ка». При установлении лекар 
ственной аллерrии разочаро 
вавшее средство следует заме 

нить друrим во избежание бо 

лее сильных и опасных peaK 

ций, но только после консуль 

тации у врача.

Советы

врача-аллерrолоrа
+ Аспириновая бронхиальная
астма часто сочетается с рини
том И полипами носа.

При аллерrии на аспирин
нельзя также принимать и друrие

препараты: амидопирин, аналь 

rин,антастман,аскофен,барал 
rин,бутцдион,вольтарен,дикло 
фенак, диоксибензойную кисло 
ту, ибупрофен, нурофен, индоме 
тацин,мефенамин,мефенамино 
вую кислоту, пентальrин, пирко 

фен, седальrин, теофедрин, ци 
трамон, а также медикаменты,

в состав которых входит жел 

тый пищевой краситель Tap 
тразин.
+ Больным бронхиальной aCT 

мой необходимо пройти обсле 

дование на непереносимость ca 

лицилатов, для этоrо применяют

«аспириновую пробу».
При отсутствии такой воз 

можности проверку можно ocy 
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ществить и в домашних усло 

виях. Нужно на 2 3недели ис 

ключить из питания салицилаты:

цитрусовые, шиповник, красные

яrоды, картофель, арахис, мед,

помидоры, копченые продукты,

майонез, специи, консервы.
Коrда наступит облеrчение,

отмененные продукты можно

понемноry включать в рацион и

смотреть, как реаrирует на них

орrанизм.
+ Тем, кто не переносит пени 

циллин, не следует лечиться и

друrими антибиотиками из это 

ro же ряда: ампициллином, фле 
моксином,амоксиклавом.Вооб 
ще при бронхиальной астме все

антибиотики следует пить с OCTO 

рожностью.

При тяжелой и среднетяже 
лой форме астмы без лечения

болезнь не остановить. Дело в

том, что причиной ее, кроме воз 

действия аллерrенов, является

Простые рецепты здоровья

так называемое аллерrическое
воспаление.

Дыхательные пути больноrо

перестраиваются особым обра
зом, в них скапливаются «аллер 

rические» клетки крови эо 

зинофилы. Повернуть процесс
вспять помоrают противовос 
палительные препараты, инrа 

ляционные rлюкокортикосте 

роиды.
Нельзя сбрасывать со счетов

и друrие методы лечения: спе 

циальную дыхательную rимна 

стику, физиотерапию, лечение

в условиях rалокамеры (коrда
больной проводит время в поме 

щении с определенным ионным

составом воздуха), caHaTopHЫ 
отдых на Южном береry Крыма,
Северном Кавказе.

Однако стоит помнить, чрез 

мерное увлечение eCTeCTBeHHЫ 

ми методами в ущерб лекарствам
эффекта не принесет.

Чем «пахнут)) ремесла?
Всех больных подверженных

лекарственной аллерrии, мож 

но разделить на две катеrории.
у одних непереносимость меди
каментов возникает как ослож 

нение при лечении KaKoro ToHe 

дyra. удруrих это профессио 

нальное заболевание, являюще 
еся основной, а нередко и един 

ственной причиной временной
нетрудосriособности.

Как профессиональное забо 

леваниелекарственнаяаллерrия
возникает у практически здор  

111



КОВАРНАЯ АЛЛЕрrия

вых людей вследствие длитель 

Horo контакта с лекарствами.

Heдyry подвержены врачи, Me 

дицинские сестры, фармацевты,
работники заводов медицинских

препаратов.

rpynna риска
Основные причины развития

аллерrии к лекарствам:
+ наследственная, rенетиче 

ски обусловленная предраспо 
ложенность;
+ наличие друrих видов аллер 
rии (бактериальной, пыльцевой,
пищевой и др.);
+ длительное применение ле 

карственных препаратов, oco 

бенно повторными курсами;
+ применение депо препара 
тов (лекарств длительноrо воз 

действия );
+ одновременное назначение

большоrо числа лекарственных

препаратов из разных rрупп (по 
липраrмазия), способных усили
вать аллерrенное действие друr

друrа.

s

Мне 65 лет, стала тe rлаукома, катаракта, атрофия
рять зрение, пошла по Bpa зрительноrо нерва, отслое 
чам. Диаzноз: zлаукома, oт ние сетчатки, дистрофия ceT 

слоение сетчатки. (да еще и чатки, диабетическая ретино 
сахарный диабет.) На пpa патия, макуладистрофия ceT 

вый zлаз сделали 2 oпepa чатки, близорукость различ 
ции. Улучшении нет. Ocтa 

зывает уникальные BOCCTa 
ной степени при частичной

лось 10% зрения. Левым zла новительные процессы кле потере зрения и т. д. м

зом пока еще вижу. Сл ,wалаток, нервов, тканей и cocy Применение «3кстракта Аnоз»
о каплях по Филато:у. rae их

дов rлаз. Полученный pe способству тулучшению зре 
можно приобрести.

зулыат сохраняется в ния У людеи с сахарным диа 
С уважением Н.П. rоловко, течение 5 7лет. Технолоrия бетом.

r. Челябинск.
изrотовления настолько Получить более подробную

i
Разработка «3кстракта Аnоз» сложна что приrотовить ero консультацию вы можете

а
по Филатову принадлежит в дома нихусловиях прос 

в r. Краснодаре по тел.:

выдающемуся русскому aKa то невозможно. Клиничес 8(861 ) 269 92 42,
демику В.П. Филатову. кие испытания показали BЫ 8(86 1 ) 269 92 46.
Приrотовленный с особой сокую эффективность экс Режим работы:
тщательностью экстракт вы тракта при заболеваниях: с 9.00 до 19.00, без ВЫХОДНЫХ. !1!

Х ПРОТИ ПРОКОНСУЛЫИРУЙТЕСЬ СП
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BauJ )kурнап rl0M02aerп мне

БОРОli1ЬСR l серьеЗf1ЫМU Зд

БОJ7(}вЕJ.ния r:Аи fv1fie ноаВиrпi:Я
ЧП7() f< (-),ждому HHcJ)/c У flc)Ct H

I_   .:Н=1п!( 'Ч п 'пдел t:. f'.1i:.i/:J Н()Л/f ер 1.

'iЛО ,>f(f-f О '10..1 f-f а f(OI'.,,1 f J 'п t)
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враче/J \/JHan7b. ---trn()
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